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HerthaKalender

Marts 2016
Fredag d. 4. Feellesspisning Kl. 18.00 i Salen
Lgrdag d. 5. Lgrdagscafé Kl. 14-16.30 i Salen
Fredag d. 11 Suppe i Cafeen Kl. 17.30 i Cafeen
Lgrdag d. 12. 20 &rs jubileeum. Morgenmad for alle KIl. 9 i Salen
Mandag d. 14. Generalforsamling i HSF Kl. 19.30 Cafeen
Tirsdag d. 15. Bofaellesskab/Levefallesskabsmgde KI. 19.00 hos Kirsten F
Onsdag d. 16. Faellesspisning Kl. 18.00 i Salen
Tirsdag d. 29. Suppe i Café Hertha KIl. 17.30 i Cafeen
Onsdag d. 30. Faellesspisning KI. 18.00 i Salen
April 2016
Fredag d. 8. Feellesspisning Kl. 18.00 i Salen
Fredag d. 8. STUEKONCERT hos Kirsten og Sgren Kl. 19.30i nr. 19e
Mandag d. 18. Landsbymgde Kl. 19-21 i Salen
Onsdag d. 20. Faellesspisning KI. 18.00 i Salen
Torsdag d. 21. Fordrskoncert med Borum-Lyngbykore  KI. 19.30 i Salen
Fredag d. 29. Feellesspisning Kl. 18.00 i Salen
Logrdag d. 30. Lgrdagscafé Kl. 14-16.30
Abent Vaerksted i de beskyttede vaerkst. Kl. 11-16.30
Loppemarked—hver mand/kvinde sin stand
Bemaerk: Ingen lgrdagscafé i maj!
Maj 2016
Onsdag d. 11. Feellesspisning Kl. 18.00 i Salen
Fredag d. 20. Fazellesspisning Kl. 18.00 i Salen
Sgndag d. 28. Feelles arbejdsdag - foreeldre og Levefeellesskab  Kl. 8-16

N.B.: P4 baggrund af sidste Landsbymgade , Anders’ omdelte brev, de 4 ind-
leeg (se side 10 - 12) og det faktum, at der kun er 2 valgte tilbage i feelles-
ledelsen, s& ser den resterende fzellesledelse sig ngdsaget til at indkalde til

et ekstraordineert Landsbymgde snarest og inden det kommende valg.

Bjorke & Anne-Lene
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Seneste nyt,
eventuelle aendringer,
vigtige meddelelser etc.
bringes herunder

9. februar var en god aften i caféen, hvor Bent Nielsen laeste nogle afsnit
fra “Skyggespil” af Hans Kirk.

Der var kaffebord i pausen, og en meget hyggelig snak rundt ved bordene.
Sangbggerne blev hentet, sd vi ogsa fik en sang.

For flere ar siden havde vi den fgrste aften med Bent Nielsen i caféen. Det
har gentaget sig ar efter ar.

I &r var denne aften Ritas sidste arrangement i Kulturforeningen.

Rita Lambrecht.

Soren Stokholm,

som i flere &r har boet i Burishus i Hertha, er dgd pludseligt tors-
dag den 25. februar i sit hjem i Hjortshgj .

Sgren har efter flytningen til Hjortshgj trofast besggt Hertha i
forbindelse med arrangementer som abne veerksteder og hgst-
markeder.

Begravelsen finder sted i Sabro Kirke torsdag d. 3. marts kl. 13.

Saren kom en del i Ole og Karens hjem for at synge. Han havde en stor og
smuk stemme og var meget musikalsk. Det var en glaede at arbejde med
Soprens stemme, og det resulterede ogsd i, at han p8 smukkeste m&de op-
tr8dte p§ Lordagscaféer.

I keerlig erindring — Karen Wadsholt



Formiddagscafé

Alle er velkomne!

Veeveveerkstedet holder som noget nyt formiddagsdbent i caféen. Der vil
veaere kaffe, the og noget laekkert i caféen for alle, der er hjemme.
Forelgbigt pa folgende tre datoer:

15. marts, 13. april og 12. maj. KI. 10.30-12.00
Keerlig hilsen

Vaeveveerkstedet

Omrids af en Hertha-bog

Sgren H og Allan vil gerne tage initiativ til en bog om Hertha - her
op til 21 drs-jubilaeet i 2017. Har du lyst til at veere med, s& henvend
dig gerne til Sgren eller Allan.

Forelgbigt forslag til gruppe:

Helle (Om hele opspillet: gnske om specialklasser, ministre, Stgtteforenin-
gen, vedtaegter, Kristofferhjemmet. Lex Alex? Arhus Vejle Silkeborg).
Sgren (Om Landsbygruppe, formal, arbejdsform, brochure, gkonomi, B...
projekt, seminarer, vaerdier, det faelles. Demografi.)

Per (f.eks. om alle de ordninger vi har veeret igennem).

Allan (Samler, lzeser, retter, satter op m.m.)

Ole U (Om tregreningen. De tre samarbejdende. Vardiskabelse. 180 gra-
der - projekterne).

Jens-0Otto (Kommer ind senere i processen Laeser og kritiserer. Fondenes
mysterier. Biodyn forskning - resultater og hab).

Tina Rosgaard (Kritisk lzesning fra en "tilflytter”).

Generelt princip: En aestetisk bog med ikke s meget tekst og mange bil-
leder og eksempler. Interviews og beretninger. Lidt manual-karakter, s&
andre kan "gakke hen” og ggre ligesa.

Fgrste mgde: Onsdag d. 9. marts kl. 19 i Pavillonen.

K.h. Sgren og Allan




RORT OG GADT

Rubrikken til korte meddelelser: Info, salg, bytte, tips mm.

Ledigt veerelse i delelejlighed i Hertha
Veerelse i delelejlighed lejes ud pga fraflytning fra 1. marts eller senere.

Eget mindre veerelse, stue, beh.rum, frit areal til feelles interesser samt ha-
ve.

Kontakt Bjgrke Mobil: 2758 3898

Ansigtsmassage tilbydes i marts og april.
Massagen er baseret pa ansigtszoneterapi og healing.
Det er en meget blid behandlingsform, der dybdeafspaen-
der nervesystemet, blgdggr speendinger i ansigtet og vir-
ker generelt stimulerende pa huden.

Der bruges lidt mandelolie til massagen. Varighed en time.

Betaling: gerne som donation efter formden. Pengene gar
til en pilgrimsrejse i foraret.

Venlig hilsen

Gitte Pedersen, TIf.: 20655839




Oversigt over aktuelle projekter i Hertha

Undervisnings- og stiprojekt (undervisningslokale i stalden, forbedring af
"Spor i Landskabet”-stien mv). Sgges finansieret af forskellige fonde med hjeselp
fra fundraiser og arkitekt Bendt Nielsen.

Renovering af sal mv. (lydisolering af salen i forhold til resten af Herthahus-
bofeellesskabet, forbedrede indgangsforhold, foyer, toiletforhold mv.)

En tanke, der har veeret fremme, er, at Hertha Bofzellesskaber & Veaerksteder
finansierer ombygningen, saledes at HBV betaler husleje til Landsbyfonden. An-
dre brugere lejer sig s ind hos HBV. Lgsningen er dog ikke besluttet endnu.

Renovering af Herthahus

Trin 1 vest: Tilbygning til Herthahus samt 2 boliger p& 1. sal, sdledes at
der kan blive 4 mere roligt beliggende lejligheder til seldre beboere.

Sgges finansieret via gaver, fondsmidler, primaert Software AG Stiftung.

Trin 2 gst: Renovering af Herthahus - gstdelen. Primaert opdatering af lej-
lighederne. Denne renovering vil ikke give stgrre huslejeindtaegt, hvorfor den
skal finansieres 100 % “udefra”. Denne taenkes ogsa finansieret af gaver, fonds-
midler, primaert Software AG Stiftung.

For at Software AG Stiftung vil ga ind i et sa stort projekt, kraeves det, at der er
en stgrre kreds omkring det. I dette tilfaelde kunne det vaere en foraeldrekreds.
Der arbejdes gennem 3 +3 gruppen pa at danne en sadan stgttekreds.

Nyt bofzellesskab pa Landsbyvaenget 25-27 til 7 pers.
Her har vi brug for hjeelp til finansieringen af 3,7 mio. Der foreligger et opdateret
budget.

Kultur-/feelleshus. Sgges finansieret via Levefeellesskabets opsparing, feelles-
kasse, eget arbejde mv.

Tilgaengeligheds-, torve- og vejprojekt, som tager sigte pa at forbedre til-
gangeligheden (udvide og fundere stier, bedre niveauforskelle, bedre belysning,
skiltning mv.) samt danne flere og bedre inklusions- og mg@desteder vha. torve-
og pladsopbygning.

Sgges rettet mod en stor dansk fond. En gruppe best3ende af Sgren, Leif, Jens-
Otto, Per, Ole og Allan arbejder videre. Gruppen er &ben for nye interesserede.

Bogprojekt - dokumentation af Herthas historie, status og visioner — formidlet
pd en made, sd det kan bruges af andre, som skulle gnske at skabe noget lig-
nende.

Sgges finansieret primaart af mindre fonde (budget ca. 100.000 kr.) En gruppe
bestdende af Sgren, Jens-Otto, Per, Helle, Tina, Allan er under dannelse. Inte-
resserede er velkomne.

Vaerdiskabelse - ph.d. - skabelse af et veerktgj til opggrelse og dokumentation
af den veerdiskabelse, der sker i Hertha Levefallesskab foruden den rent gkono-
miske (socialt, kulturelt, gkologisk). Endnu uklart, hvordan finansieringen kan
skrues sammen. Maske hjzelp fra en stor dansk fond.

Ole U og Matthieu arbejder videre. Interesserede er velkomne.

K.h. Allan



Borum-Lyngbykoret preesenterer
"Sange til eftertanke”

Fordrskoncert i Hertha

Torsdag d. 21.4.16, kl.19.30 i salen

Borum-Lyngbykoret preesenterer i en tryg og humoristiske at-
mosfceere en razkke sange, der kalder pd en eftertanke. Musik-
ken bevaeger sig fra soul og latin over stille ballader ftil viser og
fordrsmeettede toner. En del af sangene er skrevet og arrange-
ret af korets dirigent Tina Buchholtz.

Traditionen tro vil der som altid til korets koncerter veere rig
mulighed for publikum for at deltage i feellessangen.

Borum-Lyngbykoret har eksisteret siden 2001 og tceller 30
medlemmer - hovedsalig fra Borum og Lyngby, men vi er ogsa
heldige at have korsangere fra Hertha.

Kom til en glad aften uden entré.
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Min torsdag i Hertha

Jeg star op klokken syv om morgenen. S& vasker jeg mig.
Nogen gange hjzelper jeg med at szette maden pa bordet inden morgenma-
den klokken otte.

Efter maden hjzelper jeg med opvasken, jeg kan bedst li* bestikket.

Til morgensang bagefter, kan jeg godt li* at synge sammen med de andre
og hgre det vers, der bliver lzest op til morgensang hver morgen.

Om torsdagen gar jeg pa arbejde nede i gartneriet. Jeg ordner Igg og sorte-
rer dem. Hvis der er nogen der er d&rlige, smider jeg dem vaek ned i en sort
spand. Nar det er pause-tid, drikker jeg the.

Om sommeren luger eller hakker jeg udenfor i jorden, men det skal man
ikke ggre om vinteren. Da er det lunt at sidde og arbejde inde, fordi Bente
har taendt for braeandeovnen dernede.

Efter middagsmaden skal jeg vaske op, og bagefter hviler jeg mig til klok-
ken tre.

Kvart over tre gar jeg til massage hos Anne-Marie Kondrup. Det hedder
rytmisk massage og det elsker jeg, for hun har sddan nogle dejlige varme
fingre.

Klokken halv seks spiser jeg nede i Nerthus, fordi jeg gar til svemning sam-
men med Carsten og de andre fra Nerthus. Vi kgrer til Hammel Svemmehal
klokken seks.

Jeg svgmmer i det varme vand og de andre kommer ind til mig til sidst, nar
de har veeret i det kolde. Nogen gange kan vi na at ga i sauna. Vi skal veaere
oppe af vandet klokken halv otte.

N&r vi kommer hjem, szetter jeg mig ind i stuen i Herthahus, sammen med
de andre, men fgrst laegger jeg min badedragt til vask. Klokken ni begynder
jeg at ggre mig klar til natten, sd kan jeg ikke mere.

Venlig hilsen Birgitte
Borneman Mogensen 33 &r




Udtreedelse af Feellesledelsen

(Efterfolgende 4 indleeg om udtraedelse af Feellesledelsen er modtaget efter sid-
ste Landsbymgde, 5 dage efter bladets deadline. Red.)

Fra Skjold:
Kaere Alle i Hertha

Jeg har besluttet at stoppe i Feellesledelsen.

Arsagen er den uenighed der har vaeret mellem HBV's ledelse og Fzellesledelsen
om, hvorvidt det var OK at drgfte i Landsbymg@det, om HBV kunne realisere visi-
onen om at etablere boliger til 30 beboere i Bofaxllesskaberne, altsd udvide med
4 beboere.

Sagen er helt principiel.

Der star i vedteegterne bag FL, at "Fzellesledelsen er ansvarlig og besluttende i
alle overordnede og principielle spargsmal i Hertha Levefzellesskab." Men FL kan
ikke selv tage beslutninger i vigtige sager uden at hgre Landsbymgdet fgrst. Og
sager som denne er FL jo selvfglgelig ikke alene om at beslutte, HBV, Landsby-
fonden og FL skal veere enige. Det er nemlig i grundlaget for Herthas organisati-
on lagt ind - i stgrre projekter der bergrer levefaellesskabet - at kun hvis Lands-
byfonden, HBV og Fzllesledelsen er enige, kan et projekt gennemfgres. Hver af
de tre har s at sige vetoret. Dette er lagt ind i vedtaegterne for at undga den
store splittelse der ville opstd, hvis to parter kunne beslutte hen over hovedet pa
den tredie part. Det har fungeret hensigtsmaessigt siden Herthas start. Det har
méske forsinket nogle projekter, men det har til gengeeld forhindret splittelser.

Et flertal i FI har ment, at det at realisere visionen - dvs udvide med 4 flere be-
boere - var s vigtigt et spargsmal, at det skulle drgftes i Landsbymadet. Alle i
Hertha skulle have mulighed for at sige hvad de taenker og fgler og mener, inden
dette realiseres. Dette er helt principielt. Men det har ogsa den konkrete bag-
grund, at HBV har vokset sig til en stor virksomhed, som fylder meget i Hertha,
hvilket igen har betydet at der nogen balancer i Hertha der har a&ndret sig. Da
en udvidelse med 4 flere pladser kunne skubbe yderligere til disse balancer, var
det vigtigt at drgfte dette pd et Landsbymgde. Det var det der foregik den 23.2.

HBV's ledelse og flere andre har veeret uenige i, at dette spgrgsmal overhovedet
kunne tages op pa et landsbymgde. FL er blevet mgdt med meget meget stor
modstand, pa mgde efter mgde, hvor der har vaeret en utrolig giftig og efter min
mening helt uacceptabel stemning pa mgderne. Jeg ville have forventet, at
HBV's ledelse havde sagt: "Jamen hvis i synes at det skal snakkes igennem p3 et
Landsbymgde, sé ggr vi da det. Det bliver spaendende at hgre hvad folk teenker
om det. " I stedet har man forsggt over lang tid at forhindre diskussionen. Alene
det at forhindre en drgftelse skulle jo f& alle demokratiets alarmklokker til at
ringe.
Man kan male et Feellesskabs styrke og kvalitet pd, hvordan man evner at hand-
tere uenighed. Vedtsegterne understgtter dette pa allerbedste vis. Men nogen af
de personer, der i gjeblikket varetager forvaltningen af magt og indflydelse i
Hertha, har sgrget for at Hertha er dumpet fuldstaendigt i en s8dan méling. M&-
ske har jeg selv veeret en af dem, det kan jeg bare ikke selv se.

Hilsen fra Skjold
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Fra Johnny:

Grunden til at jeg traeder ud af Fzellesledelsen og dermed ogsa HBV be-
styrelsen

Jeg har set 2 beveegelser i Hertha, den ene er en beveaegelse der handler om
omvendt integration og en vision om at have et fordelingstal der hedder 30/120
beboere. Denne bevaegelse har hele tiden vaeret grundlaget for Hertha, men for
at der skulle vaere noget at integrere i, sa skulle der ogsa vaere “parcelister”

Den anden bevaegelse er ordet “faellesskab.” Her er beveegelsen at interagere og
skabe gode sunde livsvilkar for alle, der bor i Hertha, det er dette jeg har arbej-
det pa i feellesledelsen.

Men har oplevet, at ndr man er talsmand for faellesskabet i form af faellesledel-
sen, sa virker det som en kraevende og utaknemmelig plads at sidde p3.

I forbindelse med min orlov, har jeg oplevet Hertha pa en helt anden made ved
bare at veere parcellist. Det er en dejlig og befriende oplevelse ikke at veere i et
forum, hvor der hele tiden er en negativ tendens.

Jeg har som parcelist kunne nyde den succes, der er skabt igennem HBV og den
omvendte integration;jeg kan nyde alle de goder jeg som denne parcelist far
foraeret af et godt fungerende projekt “omvendt integration”

Det jeg har indset er, at jeg er med i et vellykket projekt “omvendt integration”
der er lykkedes pa alle mader. Jeg er ikke med i et faellesskab, jeg er ikke med i
en organisation der dyrker feellesskabet. Jeg er et positivt ngdvendigt element,
der nyder godt af institutionen Hertha og den omvendte integration.

Men hvorfor s& sidde pa en plads der kreever rigtig mange ressourcer ( i min
fritid) n8r der ikke er et gnske og en vision om andet end det, der allerede er
lykkedes, og som der ikke skal stilles spgrgsmal ved.

Jeg oplever (og det er kun en indre fornemmelse), at Hertha er ved at nd en
"kritisk masse” altsd det punkt, hvor der vil ske et “skred” hvis visionen med
forholdstal bliver fuldfgrt. Har leenge haft den samme fornemmelse i forhold til et
bofaellesskab i bunden af Hertha. Hvis visionen bliver fuldfgrt, skal vi alle leve
med de konsekvenser og/eller goder det vil medfgre. Jeg har bare gerne ville
veere sikker pd, at vi alle har haft muligheden for at kigge ind i krystalkuglen og
sammen sige Ja eller Nej. Lige netop dette har afstedkommet et enormt pres fra
HBV.

Jeg har ikke tillid til. at der kan komme en s kraftfuld Fzellesledelse, som kan
virke som ligevaegt overfor en meget kraftfuld HBV ledelse og samtidig en kraft-
fuld gammel vision. Maske er det heller ikke ngdvendigt.

Derfor ser jeg det som spildte kraefter at have en fallesledelse, som egentlig
kun er kransekagefigur for et demokrati med en allerede fastlagt dagsorden.
Til gengzeld nyder jeg pd alle mader at vaere en del af projekt “omvendt integra-
tion”, s3 fra nu af er jeg en glad "parcelist” i et institutionsprojekt.
Johnny
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Fra Tommy:

Jeg treekker mit engagement fra Faellesledelsens organisatoriske arbejde - fra
det ansvar, som Fezellesledelsen har i flg. stedets vedtaegter.

Der har veeret meget modvind de sidste ar og ikke den dbenhed i demokratiet,
som jeg gnsker det. Men det har vaeret en laererig proces, som jeg har fiet me-
get ud af.

Jeg synes, Hertha bygger pa en super god idé, og jeg har meget respekt for de
mennesker, som har bragt dette initiativ frem.

Jeg kan tvivle pd mig selv - om mine forventninger til abent demokrati er ureali-
stiske. Men ind til videre fortszetter jeg mine naive forventninger. Jeg hdber, der
kommer nye kreefter til og gnsker alt godt for Hertha.

Vh Tommy
Fra Babak:

Jeg m& ogsd meddele at jeg stopper i FL. Da jeg gik ind i FL var det med troen
pd Hertha som et demokratisk ledet faellesskab. Det ma jeg sande ikke har vee-
ret oplevelsen i den periode jeg har siddet. Det har ikke vaeret muligt at udfgre
opgaver i henhold til vedtaegter som feellesskabet har vedtaget sammen, grun-
det for stor modstand fra virksomheden HBV. I 1% &r har stgrstedelen af FL
forsggt at pege pd visse ubalancer, og gnsket at tage temperaturen pa hele
landsbyen, men pa mange mader blevet bremset i at f3 lov at tage en debat
omkring de emner. Processen blev sa pludselig forhastet, og man vurderede at
man pa en 1-1'% times tid kunne nd at f& en tilbundsgdende debat omkring nog-
le dybe emner, hvilket jeg kun har kunne se var et taktisk greb til at f& gennem-
fgrt en gammel vision. Jeg ville have gnsket at man fra starten havde veeret
villig til at tage den drgftelse, vaeret nysgerrig pd de stemmer der fglte sig over-
set, og lyttet ind til om der var nogen der fglte sig tromlet, og om der kunne
ggres noget. Ikke nok med at man ikke har lyttet, s8 har man tvaertimod ogsa
prgvet at bekeempe muligheden for at emnet kom til feelles debat. Efter det sid-
ste landsbymgade, oplevedes det for mig som at HBV er blevet s3 store at de rent
faktisk kan fylde en stor del af salen, og pavirke resultatet af en debat og en
konklusion i hgj grad. Det giver mig en oplevelse af at det ikke laengere er et
levefaellesskab, men en institution der leder stedet. Det er blevet gentaget flere
gange, at det er de udviklingsheemmedes sted, og at vi andre bor omkring dem.
Den made at tale om tingene pa giver en oplevelse af at man kan bo her, s&-
fremt man indretter sig efter bofallesskabets preemisser. Det er ikke ligevaer-
digt. Det er at vende tingene for meget pa hovedet, hvis det her skal lykkes s&
skal stedet veere et samfund, hvor der bor almindelige beboere, og hvor der
0gsd bor udviklinghzemmede, men igvrigt ogsa alle mulige andre typer af men-
nesker, ellers fgler man sig p& andres grund, p8 udebane. Lige nu er der kom-
met for meget ubalance, og de almindelige beboere har for lidt at skulle have
sagt, mens HBV har ret frit spil til at styre og forvalte stedet, og opfylde dets
beboere, deres forzeldre, samarbejdskommuner og deres ansattes gnsker og
behov.

Hertha er et fantastisk sted, og kan blive et langt mere fantastisk sted, hvis vi
kan samarbejde omkring det, og hvis magtbalancen kan fordeles pa anden vis
end nu.

Bedste hilsner - Babak
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SEMINAR FOR HERTHA LEVEFALLESSKAB

P8 Landsbymgdet d.23 feb. 2016 fremlagde Feellesledelsen et udkast til et
"udviklingsseminar”.
Mangfoldigheden er p& mange mader stor og skgn i levefsellesskabet. Vi
repraesenterer alt fra vugge til grav. Tanker der er dybe, tanker der er fly-
vende, smil og alvor, balancer og ubalancer. Kender vi hinanden? Hvad
kunne vi godt taenke os at veere sammen om? Vi vil jo gerne noget sam-
men, for ellers boede vi vel ikke her? Ups, ja! Ser du, det er der nok mang-
foldigt mange meninger om. © P& et seminar har vi mulighed for at veere
sammen, og det har tidligere givet feellesskabet et boost! Gad vide, hvad vi
gerne vil vaere sammen om nu i 2016.
P& Landsbymgdet blev deltagerne sat sammen to og to for at byde ind med
forskellige temaer, sma som store. De inspirerende forslag er blevet givet til
Anne-Lene, Sibylla, Hanne og Bjgrke. Vil du gerne - sammen med os - veae-
re med til at samle nogle overordnede temaer ud fra disse forslag, er du
velkommen til at kontakte en af os inden d. 8. marts. Deltog du ikke pd
Landsbymgdet, er du velkommen at bidrage med dit/dine forslag til en af de
lige naevnte personer. Der er ikke noget, der er for smat, stort, sjovt eller
alvorligt. Lad os lege, grine, graede og skrige i kor eller bare vaere som alle
de "andre”.
Vi foreslar, at vi skal vaek fra Hertha, med en enkelt overnatning. Skander-
borg Vandrerhjem er en mulighed. Som procesleder foreslar vi Lotte Juul
Lauesen. Hun er uddannet til at lede formalet og har en baggrund i det an-
troposofiske, hun kender vores historie og arbejdsform, hun tilszsetter ofte
lidt sjov og bevaegelse, og endelig er hun dygtig.
For at seminaret skal veere godt for alle, giver det bade god mening og fael-
les glaede, at flest muligt byder ind p& nedenstdende opgaver. Der kommer
andre opgaver, som ikke er naevnt her:
Fastsaettelse af dato, location og booking inkl. mad, underholdning,
samarbejde m. procesleder, program, naerveerstid imellem beboere
og levefzller, tovholdere pa seminaret, program, tema og indhold,
bgrnepasning/underholdning osv...
Dette er blot ment som inspiration til opbygningen af seminaret.
Ved Landsbymgdet d. 18. april vil vi i feellesskab finde det endelige tema
samt tilmelding p& ovenstdende opgaver. Der er brug for bdde store og sm&
bidrag, det vigtigste er, at det er et FAELLESseminar.
P8 glaedeligt gensyn

Anne-Lene og Bjorke
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HURRA for lardagscafeen

Den plejer jeg ikke at rdbe hurra for, da arbejdet med at skaffe hjeelpere,
musik, rundvisning og organisering af arets cafeer ER et arbejde.

Men efter en meget vellykket cafe i februar med mange mennesker og god
stemning, fik jeg lyst til at udtrykke glaede over, at vi stadig har den. Den
har veerdi for de mennesker, der kommer 1. gang og bliver vist rundt, hvor-
af nogle far lyst at flytte hertil, for de, der kommer naesten hver gang, vaer-
di for de udviklingshaemmede, deres foraeldre og almindelige beboere , der
denne dag arbejder sammen/inklusion, OG ikke mindst for os almindelige
Herthabeboere, der kan benytte denne cafeeftermiddag til almindelig socialt
samveer ,ren hygge uden dagsorden og mgdepligt.

Jeg ma erkende, at jeg indimellem har frygtet, at cafeen svigtes af os al-
mindelige Herthabeboere (efter at have fungeret i s& mange &r, 19!), for s3
er den ikke meget vaerd: Det er ikke hyggeligt for vores Levefzllesskabs
gaester, hvis der ingen vaerter er til stede. Altsd kom og nyd samvaeret og
de mange gode kager (ogsa glutenfri mm). Inviter familie og venner netop
denne dag.

Endelig en opfordring mere. Det haever cafestemningen, nar der er musik,
og det kniber for tiden. Er der ikke nogen, der kan spille/synge underholde
bare 20 min én gang om aret. Det er jo ikke en koncert, der er tale om,
men underholdning til kaffebordene. Meld jer endelig til undertegnede, hvis
I kan eller kender nogen, der kan.

Mon ikke ogsd der er et par stykker mere, der har lyst at vise rundt en gang
om aret? S henvend jer ligeledes til undertegnede.

Vi har de sidste &r kun haft 5 Igrdagscafeer hvert 8r. Den 6. er inkluderet
og samarbejdet med hgstmarkedet. Vi satser heller ikke pa at gge antallet
igen, s& kom og deltag i cafehygge de par gange om aret.

Helle Hansen

Prcesentation
Hej alle sammen

Mit navn er Franziska Klarskov. Jeg bor i et
veerelse hos Nanna @rberg i nr. 32. Jeg kom-
mer fra Sydsjeelland, og der bor jeg i en by
der hedder Nyradd sammen med min far. Jeg
kom hertil d. 3. januar og skal vare her til og
med juni. Jeg arbejder tre dage i bageriet, en
dag i kgkkenet og den sidste dag i madordning
i Herskind bgrnehave Nordlyset.

Jeg afsluttede min skolegang sidste sommer
efter 12 8rs Steiner skole. Jeg interesserer
mig for at arbejde med mennesker. Efter min
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skoleafslutning arbejdede jeg 4 maneder i en vuggestue, derudover har jeg
veeret i praktik pd Marjatta. Jeg er meget glad for at kunne komme til Her-
tha og fa mere erfaring pa dette omrade.

I min fritid har jeg gdet til kampsport, og skuespil er ogsa en af mine fri-
tidsaktiviteter.

Venlig hilsen Franziska

Veerksted i Nerthus

I februar maned er der startet et nyt formiddagsvaerksted op i stuen i Nert-
hus.

Det er nogle timer hvor vi, ind mellem meget andet, skriver om det, som er
dagens emne/r.

Sara og Freia har vaeret med de fgrste 2 tirsdage, Rina kommer efter vin-
terferien og Marie efter paske.

I februar var der en tirsdag, hvor vejret var sa indbydende, at vi begyndte
dagen med en tur ned til skoven.

Det kom der bl.a. fglgende ud af :

Hvid

Jordens rimfrost
Solkrystaller i graesset
Skinner blgdt i kulden
Vinter.

Grgn

Eventyrets grene
Blomstrende i hvidt
Straekker sig mod lyset
Forar.

Radt
Foréret kommer
Glaede og varme
Blomsterne pibler op igen
Dejligt.
Sara og Freia




Det Fcelles Bedste og Folketraeffet 22.-24. april
En ny fortcelling om samfundets omstilling er startet

Af Niels Aagaard, formand for Landsforeningen for @kosamfund

Vi er bare en flok lusede amatgrer. Men vi mener det af hele hjertet. Og nu
vokser det - Folketraeffet om gkologi og grgn omstilling er ved at blive en
realitet. Som en af mine venner sagde forleden: "Der er noget historiens
vingeslag over det her - Det er som om det langt om lzenge er gdet op for
rigtig mange mennesker i vores land, at der skal ske noget, at vi skal om-
stille til en helt anden livsform, og nu er det startet, og som toget ruller, er
der flere og flere, som tilslutter sig”.

Tilmeldingerne veelter ind. De 14 hgjskoler - som har dannet et netveaerk og
fremover arbejder intens med baeredygtighed — kommer. Omstillingsnet-
veerk fra hele landsdele kommer. Spejderne, kirkerne, Hvalsgborgere, even-
tyrfortaellere, Jytte Abildstrgm, Steen Mgller, bgrn og voksne, en masse
grgnne foreninger (ud over de 8 initiativtagende) samt et hav af dygtige,
vidende folk, der i 8revis har eksperimenteret med grgn praksis og har al
mulig viden, de gerne vil dele. Det bliver stort, Folketraeffet i Hvalsg den 22.
-24. april 2016 i Lejre Kommune.

Verden har kurs direkte mod en klimakatastrofe, hvor store dele af kloden
risikerer at blive ubeboelig. Ingen kan Igse disse verdens store opgaver ale-
ne, men sammen kan vi. Derfor laver vi Folketraeffet som et startskud for at
samle alle de grenne kraefter i Danmark — pa sigt koblet til tilsvarende in-
ternationale gronne bevaegelser - for at tage hul p8 den store omstilling - i
praksis.

Meningen med Folketraeffet er at samle folk, der GBR noget, skabe en
steerk faellesskabsfglelse og synligggre, at der i befolkningen findes et dybt
gnske om en grgn fremtid og en verden, som mennesker kan leve i. Folke-
treeffet er et signal om, at civilsamfundet - kald det folket - tager ansvar og
formulerer et alternativ til vaekstsamfundet. Og alle aspekter af livet er i
fokus i en ny baeredygtig livsstil. Et nyt verdens- og menneskesyn, hvor vi
ser hinanden som medmennesker og som det naturligste passer p8 kloden.
Liv i sociale faellesskaber af den slags, som ggr os staerke og medmenne-
skelige. En gkonomi, som alene tjener det formal at tilfredsstille vores
grundlzeggende behov, ikke at vaere en pengemaskine. Og en gkologi, hvor
al menneskelig aktivitet, produktion og handel bringes i samklang med na-
turens gkosystemer.
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Vi hdber og begynder sd smat at tro pd, at Folketraeffet bliver starten pa en
ny fortaelling. En fortaelling om menneskene, der ikke laengere ville finde sig
i at veere tavse vidner til en verden pa katastrofekurs og derfor selv starte-
de nye mader at leve pd. Og at det bredte sig som en steppebrand. Derfor

er vores veerdisaet:

Sammen vil vi:

o Fzllesskab, gkologi, omstilling, klimalgsninger, baeredygtighed og det
som ligner.

¢ Binde samfundets mangfoldighed sammen ved at fokusere p& det,vi har
til feelles og ikke det, der skiller os ad.

e Styrke almindelige borgeres handlekraft, og derigennem styrke de fzel-
lesskaber og lokalsamfund, som de er en del af.

e Opbygge samfundets politiske slagkraft gennem ligevaerdige og tillidsful-
de relationer.

e Arbejde for at skabe en vardig og baeredygtig fremtid til det faelles bed-
ste.

Se mere og folg med pd http://detfaellesbedste.dk/

For disse mindfulnesstider havde vi Piet Heins Gruk, der ogsa papeger
betydningen af Nuet. Helle

Om at leve i nuet
Livsfilosofisk gruk
At leve i nuet er [tvets teknik -
og alle folk gor deres bedste,
men halvdelen veelger det nu, som gik,
og halvdelen veelger det neoeste.

Og det forrige nu og det kommende nu
blir aldrig i livet presente,
og alle folks levetid gar sdgu
med bare at mindes og vente.

For det nu, som er gaaet, er altid forbi,
og det neeste blir aldrig det rette.
Nee, sorg for, at nuet, du lever i,

enganyg for altid er dette.
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EN VELKOMSTKULTUR FOR JEG'ET

At skulle nyorientere sig i “en anderledes kultur” er kendt for alle, idet alle flytter
sig i lpbet af livet til nye situationer - m8ske nye lande...
Som levefeellesskab har vi ikke taget initiativ til at rumme mennesker, der er i
den situation at skulle nyorientere sig i en helt anden kultur og et fremmed land
... men mange her i Hertha har teenkt tanken og ogs§ talt om, hvad mon vi kun-
ne gare, - og nogen har haft kontakt med kommunen desang8ende ....
I den sammenheaeng fandt jeg folgende artikel interessant, da den rummer nogle
for mig at se veesentlige tanker til temaet — og det vil jeg gerne dele med jer her
i vores lille skriftlige platform.

Sibylla

Fra Tidsskriftet Info 3 - februar 2016
Indlzeg af Ingeborg Woitsch

Hvor har Jeg’et egentlig hjemme?

Passer dette spgrgsmal ind i en tid med flygtningelejre, nad-
herberg, opvarmede sportshaller og boligcontainere? Over
alt teenkes der tanker om hjemstavn og afsavn af hjemstavn,
millioner af mennesker er truet og pé flugt, mange leder ef-
ter nye livsperspektiver i Europa og seerligt i Tyskland.

Hvilke nye perspektiver inviterer denne krise os ind til?

Den politiske verdenssituation og i seerdeleshed behovet for at for-
holde sig til IS "'menneske- foragtende ideologi konfronterer os helt
umiddelbart med store spgrgsmal om menneskelighed og menne-
skeveeren.

Uden den meget engagerede indsats fra frivillige hjeelpere - her-
iblandt ogsa folk fra mange antroposofiske miljger og levefzlles-
skaber - ville en velkomstkultur for flygtninge ikke veaere til at rea-
lisere.

Trgst — et varmt taeppe - et tag over hovedet - noget at spise -
nye perspektiver, som kan hele nogle af sarene, er det forste.

Vi diskuterer national-specifikke optagelseskapaciteter, vores vaer-
dier, vores nationale identitet, stiller spgrgsmal ved vores delagtig-
hed i krigenes arsag, og vejene for en mulig integration af de flyg-
tede, i vores samfund. Ogsa graensesatning hgrer til tidens politi-

ske debatter.

Vores forbundskansler ser, i denne store flygtningestrgm, vedhol-
dende en udfordring og chance som vi kan magte (”.... das schaffen
wirl”) - og sikkert ogsd en forpligtelse: Disse menneskers lidelse
kommer os ved!

Som veaertsfolk opfordrer denne krise os til, bevidst at finde hjem i
de vardier som vi vil leve. M3ske opfordrer flygtningekrisen - med
alt det, den fgrer med sig - os til i hgjere grad at invitere vort eget
Jeg med som kulturskabende kraft?
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Hvordan mon en velkomst-kultur for menneske-Jeg et ville se ud?

Rudolf Steiner og andre spirituelle initiatorer beskriver Jeget som
vores usarlige &ndelige veesenskerne. Rakkende ud over tid og
rum, gennem reinkarnationer, forbinder det sig med vaerens mang-
foldighed. I Jeg et udvikles vores individualitet og samtidig repree-
senterer det det alment menneskelige i ethvert menneske. M3ske
ville menneskets Jeg ogsad her - ndr det handler om, "hvad der in-
derst inde holder sammen p& verden”, veere "mere indbudt” gen-
nem en aben, spgrgende, erfarende holdning, end gennem fasttgm-
rede verdensanskuelser, religioner og begreber?

Menneskets Jeg bor ikke i afgraensninger, ikke engang i afgraens-
ning af et enkelt liv.

Billedet af den aktuelle politiske situation foles ogsd anderledes,
hvis vi sanser os selv som en omfattende kraft eller energi, der
favner mange liv, mange menneskemgder og veerensformer, frem-
for at begraense os til dette ene liv og den nuveaerende person-
lighed.

Mange livserfaringer, relationer, roller og perspektiver har forteet-
tet sig i vores Jeg. I det ene liv var vi mand - i det andet kvinde.
M&ske har vi selv engang varet pa flugt, - og i endnu et andet liv
har vi m&ske selv forfulgt og uddrevet andre mennesker.

M3ske er det derfor, at Jeg “et finder et trygt hjem i dyb empati.

Det er helt afgjort en af vores stgrste goder - at kunne fgle os ind
pa hinanden. Det begynder med os selv: Ikke sjaeldent kan vi ople-
ve gddefulde sider af egen personlighed eller se tilbage pa beslut-

ninger vi har truffet i Igbet af livet, som forekommer os gddefulde.

Vores vaesen har sider, som kan forekomme os fremmede. Og det
kraever godhed, rummelighed og modenhed at byde disse sider af
os selv, som vi holder allermindst af, velkommen. Jo mere vi for-
mar dette, jo bedre vil vi vaere i stand til at fgle os ind i andre
mennesker, i deres fornemmelser og livssituationer. Hjulpet af vo-
res egne erfaringer - ogsa erfaringer fra forskellige liv, som vi bae-
rer i os, og - om end kun som vage erindringer eller anelser - kan
flette ind og etablere i nutidige relationer.

Vores Jeg er fortrolig med karmatanken. Det liver op i bevidsthe-
den om at veere karmisk forbundet med alt, som det magder.

Vores Jeg svinger fanen for frihedens - lighedens - og broderlighe-
dens idealer.

Jeg ‘et skaber og giver rum og har den evne, at integrere nyt og
ukendt.

Det er neervaerende i en freds-orienteret bevidstheds energi.
Jeg “et vil blive til!

Artiklen bringes med venlig tilladelse fra Info 3 og Ingeborg Woitsch www.ingeborgwoitsch.de

Ingeborg Woitsch er virksom i Berlin, hvor hun har et Skriveveerksted for kunst, biografiarbejde og
poesiterapi. Overseettelse: Sibylla Hofstetter
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Tondeslagning og nogle af de royale udklaedninger (Foto: Niels Jorgen Berg)

HerthaGuldkorn

Af bgrn og fulde folk....

Clemens har slet ikke lyst til at laere at kgre pa cykel. Torben
(bgrnenes far) forsgger at motivere ham: "Nar du bliver stgrre,
sa kan du jo selv cykle ud og besgge Bedste"

Clemens: "Ja, sa kan jeg cykle derud, nar mor er i darligt hu-
mgr!"

Vitus: "Sa& kommer han godt nok i god form!!"

Mggunge....

Lagret - lodret ©

Clemens: "Hvad er lggret?

Mig: "Det ved jeg ikke? Jeg kender Iggsuppe, lggteerte — men
ikke lggret."

Clemens: "Det er ikke det jeg mener! Hvad vej vender det?”
Mig. "Jeg forstar slet ikke, hvad du taler om?"

Clemens: "Na! Hvad vej vender diagonalt sa?”

SA faldt tigren ©

Diana
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