Tante Hertha <C1)




En af HBV s lynhurtige medarbejdere, netop hjemkommet fra Rusland (Foto: Ole U.)
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A,

FZELLESSKABSDANNENDE ARBEJDSDAG “K‘O@

LORDAG D. 14. OKTOBER KL 9 - 15.

Vi mgdes i Salen til faellessang, og derefter inddeler vi os i de
forskellige arbejdsgrupper.

Det vil primaert vaere udendgrs arbejde pa vores faellesarealer
eller andre opgaver, som der er behov for pa vore fzalles omra-
der.

Der vil blive serveret formiddagskaffe/te/saft, frokost, og som
afslutning pa dagens arbejde: kaffe/kage.

Cirka 14 dage fgr arbejdsdagen vil der blive haengt en seddel op
pa butiksdgren, hvor man skal tilmelde sig. Tilmeldingen er be-
regnet til indkgb af maden.

Kom og veer med ! Det er en dejlig made at veere sammen p3,
vi oplever "Hertha beboere" i feelles flok, og vi far tilmed Igst
nogle feelles opgaver i Landsbyen.

Hilsen Hanne og Else

Marionetteateret holder loppemarked

i cafeen, lgrdag den 7. oktober fra kl. 13 til kl. 16.30

Biblioteket er i gavehumor

P& cafedagen i Oktober er dgren aben pa biblioteket i Bu-
en. Vi har nu sa mange bgger, at der ma prioriteres, og
fremover vil der i biblioteket kun vaere bgger af Rudolf
Steiner og Rudolf Steinerrelaterede bgger. Derfor bortgi-
ver vi alle andre bgger helt gratis.

Kig forbi og find en bog, du ikke vidste fandtes.

Hilsen
Grethe Harrebye




Vandtrappen

Som de fleste har set, er den flotte vandtrappe, Leve-
feellesskabet fik foraeret af Nanna @rberg, nu sat op
ved den lille dam langs stien mellem Herthahus og
Helle og Sgrens hus.

Installationen er, endnu ikke helt fzerdig. Planen er,
at vi anskaffer en solcelledrevet pumpe, der far van-
det til at stramme.

Anlaegget omkring trappen er heller ikke helt faerdig
endnu, men det tager sig godt ud allerede.

Det er til at forudse, at bgrn vil elske at lege der !

Vi vil derfor opfordre foraeldre til bgrnene i Hertha
om at ggre klart for bgrnene, at vand- skalene er til
vandet. Dem gar man ikke op i, medmindre man er
en fugl.

Stenarealet kan betraedes - dog med varsomhed.
Stenene ligger pa fiberdug, og der er haeldt perlegrus
i mellemrummene, som ggr, at de ligger nogenlunde
fast.

Sagren, Mathias og Sibylla

Traeslgjd

Velkommen til alle, der har lyst til at udfolde sig - selv-
staendigt eller med lidt hjzelp.

Vi begynder vintersaesonen i John og Sibyllas vaerksted
torsdag d. 26.10. (uge 43)

Tidspunkt er som hidtil: kl 16 — 18 og det koster fortsat
20,- kr. pr. gang.

Vel mgdt - Sgren H. og Sibylla




Kaere levefzeller, beboere, foraeldre og personale

Hosttur !!

Son. d. 22. oktober kl. 15

Vi modes ved Blidse.
Parkeringsplads ved de 5 veje (se kort)

Medbring selv kaffe/te.
Hertha medbringer kage. Efter gaturen spiser vi pa pizzeriaet i Ry.

Huvis det regner flyttes arrangement til Hertha, hvor vi synger og
spiller spil og spiser pizza.

S.U. senest d. 15 okt. pa SMS til
Charlotte: 30252971
Heidi: 20 16 55 89

Vi glaeder os til at se jer.
De bedste hilsner

3+3




Hostmarkedets
Fundraisingbod

De fine hdndstrikkede vanter pa
traeet (strikket af Bodil P - 200

fingre i alt) blev meget beundret
og naesten alle solgt.

Det indbragte, sammen mgd et
gayebelgb, 1600 kr som gar ube-
skaret til byggefonden.

Vi hdber mange far lune fingre til
vinter.

Grethe og Anne-lene
(Foto: Ole W.)

HBV har haft besag af Socidltilsynet

Det er tre ar siden, at lov om socialtilsyn blev vedtaget. Fgrst nu efter en revi-
sion er ogsd Hertha blevet omfattet, hvilket vi har gnsket og arbejdet p8 gen-
nem hele forlgbet.

Tilsynets endelige rapport foreligger om en maneds tid, men de gav en kort
mundtlig tilbagemelding som afslutning pa deres to dages besgg i Hertha. Deres
oplevelse var, at stedet emmer af varme og hjerterum, at mennesket er vigtigt
og at det ogsa ses og gennemsyrer de mgder, der afholdes og opstar. Der er en
god rytme i hverdagen og staerke gennemgdende vaerdier I, hvad der siges og
ggres.

De sd en god fornemmelse for roller og funktioner, for evnen til at bidrage og
gere nytte, at man tager ansvar, som i en familie. Det indbefattede ogsa en hgj
grad af autonomi, en tro pd at man kan selv - men at du aldrig er alene.

Alt i alt oplevede de to konsulenter en stor sammenhang. Sammenhang mel-
lem det vi skriver, siger og ggr. Herunder ogsa i den paedagogiske tilgang og en
anerkendelse af, at inklusionen gar flere veje. Sagt pa en anden made, sa var
konsulenterne begejstrede over, hvad Hertha som Levefzellesskab formar at
rumme og skabe. De havde endnu ikke set dets lige — det gdr vi ud fra var godt.

I HBV ser vi frem til at laese Socialtilsynets rapport. Den vil give os en god
mulighed for at kigge pa os selv med andres gjne, med mulighed for at opdage
vore egne blinde pletter, finde ny laering og fortsat forbedre os.

Tak for alles bidrag i denne proces.

De bedste hilsner

Ledelsesgruppen




Indtryk fra hpstmarkedets mange aktiviteter Flere fotos p8 side 10 og i naeste num-
mer. (Fotos: Niels Jgrgen Berg)



Mdnedens side 9-ko

Amalie
Fodt: 27/08-2014 Mor: Astrid Far: VR Rebel

Udseende

Amalie er broget i hvid og brunsorte
nuancer. De brune omrader er med
mgrkere striber, der nogle steder gar
helt over i sort. Striberne gar oppefra
0og nedefter. Hun har en stor hvid blis i
panden og er hvid pd store omrader
omkring yver og underside af kroppen.
Hun er lys omkring gjne, mule, horn og
klove. Hun er ikke s& stor og har det man kalder malkepraeg. Hendes yver
og patter er meget store. Benstillingen er lidt kalveknaeet med lav klov-
hzeldning og tendens til lange klove. Hendes horn er 15-20 cm og peger
frem og opefter i en vinkel pa ca. 45 grader.

Funktion

Amalie giver meget maelk og hun har sveert ved at ade nok. Hendes lyse
hud p& yveret tgrrer nemt ud, og det er svaert at undgd, at det revner. Hun
er meget hurtig at malke. Yverets lyse hud, der nemt revner, og de store
&bninger i patterne - der ggr hende hurtig til at malke, ggr ogsd, at hun
har gget risiko for at fa infektioner i yveret. Hun har haft problemer med
forhgjet celletal (et udtryk for darlig yversundhed), og efter sidste kaelvning
har hun fdet en akut infektion i hgjre bagkirtel. Hun er nem at f med kalv
og feder sma kalve. Hun har faet to tyrekalve: Arn sidste 8r (pa billedet) og
Aragon i ar.

Temperament
Hun er meget rolig og lidt sky. Hun vil dog gerne kigs. Hun er i den neder-
ste ende af kgernes interne hierarki.



Hastmarked i Hertha 2017

En stor dag, dejligt vejr, omkring 1500 besggende, 10 store heste, mad,
kaffe og kager — kan man gnske sig mere, ndr man sl&r dgrene op til et
hgstmarked?

Forud for dagen har mange gjort et stort forberedende arbejde, og om mor-
genen var det store telt fyldt med 100 mennesker, der alle hver i szer havde
en opgave pa dagen.

Fra kl. 11 til 16.30 var der
fuldt af mennesker. Bilerne
strommede til, og geesterne
blev mgdt af store heste,
der trak selvbinderen gen-
nem havremarken, og ned
mod Lyngbygards & gik et
spand heste og trak den
ene plovfure efter den an-
den. Ingen motor, kun he-
stenes pusten og lyden af
plov mod jord. Bgrn og for-
zldre flokkedes om at fa en
tur i de to hestevogne, der
kgrte rundt i Hertha.

Ja, overalt var der noget at se p3 eller opleve. Tre forskellige steder kunne
man blive bevaertet med mad og drikke og samtidig hgre musik. Der var
mange boder med det fineste handvaerk og rundt i det hele kunne man
e ’vv"w{ -4 bare saette 5|g og lave snobrgd

- eller ligge pa maven i bgrneteltet.

Ligesom formiddagen begyndte
med dukketeater i en fyldt sal,
sluttede dagen af med Cirkus Mon-
go, hvor vi pé halmballer fik grinet
godt igennem.

Ingen tvivl om, at de mange, der

gjorde det til en fantastisk dag - i sam-
arbejde med vejrguderne - var traette,
da det om aftenen var slut. Men selv
om den de fglgende dage stod pa op-
rydning, var det alle anstrengelserne
veerd.
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S&dan en dag bliver der jo ogsa brugt
penge. Nar vi ser pa det, er der kom-
met penge ind iseer p& mad, kaffe og
kager, men ogsd hgnseskidning, bue-
skydning, portraettegning m.m., og
ndr vi ser pa udgifterne til indkgb af
mad og drikkevarer, leje af telt, samt
cirkus og alt det andet, der skal til
for, at en sadan dag bliver til virke-
2 j lighed, balancerer det med
47.000 i indteegt og det
samme i udgift - plus/
/ minus 3.000. I det skal
7 ,/_ N ogsa siges, at der blev ind-
¥© = kebt 3 telte, der kan bruges
| de naeste ar. Ved siden af
dette er der mange af de
| private boder, der var invi-
teret og jo ogsa solgte va-
rer. Det belgb kender vi
ikke, men de s3 glade ud.

Nar man evaluerer p& dagen og ser . =
p& hvor vi kan ggre det bedre naeste i
ar, kan der vaere tale om bedre skilt-
ning ved toiletter, stgrre og bedre P-
skiltning og maske, at der er mad

nok, selv om det er sveert at forudse.

Men et stort tak til at de, der har vae-
ret med til at ggre hgstmarkedet til en
varm og dejlig oplevelse for s& mange
mennesker. Og igen en tak til vejrguderne.

Hgstmarkedgruppen

Flere stemnngsbilleder fra hgstmarkedet p§ side 8 og i naeste nummer (fotos: Niels Jorgen Berg)
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Landbrugsnyt oktober 2017

Medarbejderne

Medarbejderne i landbruget har f3et nye kedeldragter i farverne rgd og gra,
sa de matcher farverne pa stalden. Peter Krebs har sponseret patrykt her-
thalogo og navn pa kedeldragterne, sa der er styr p&, hvor vi kommer fra
og hvis kedeldragt det er. Mange tak til Peter! De nye kedeldragter har gi-
vet mange positive bemaerkninger. Som de fleste er bekendt med, er vi i
landbruget ved at fa lavet nyt pauserum og nyt omklaedningsrum. Dette er
naesten faerdigt og vi gleeder os til at tage det i brug. Der har veeret trangt i
stalden under byggeriet med b&de hdndvaerkere og landbrugsmedarbejde-
re, der alle skulle bruge plads til at udfgre deres arbejde. Til tider meget
trangt. Men alle har taget det med godt humgr, og der skal fra vores side
lyde en stor tak til hAndveerkerne for deres store fleksibilitet. Ogsa en stor
tak til alle andre, der har bidraget til, at byggeriet har kunnet finde sted.
Her teenker jeg specielt pa Leif, Kennert og Per, der utraetteligt har arbejdet
for gennemfgrelse af projektet.

Markerne

Markerne er nu hgstet. Havren er solgt til Danish Agro i Galten pa nzer det,
vi skal bruge til sdsaed. @landshveden er fyldt i torresiloen og tgrret ned, s&
det er lagerfast. Jeg taenker, det meste skal szlges til Michael Larsen i Fo-
rum, som har et lille mglleri. Som helhed har kornmarkerne givet mindre
end de plejer, mens graesmarkerne har givet mere. Det bevirker, at vi har
for lidt halmstrgelse, men til gengaeld en masse wraphg. Den kommende
vinter vil vi derfor prgve at strg med wraphg som supplement til halmen.
Her i sommer har vi brugt meget tid pd at lave kraftige, permanente ind-
hegninger om bade det nye, vi har lejet, og som erstatning for nogle af de
gamle indhegninger. Det er et stort arbejde her og nu, men ved at bruge
kraftige paele og en svaer trdd regner vi med, at de holder i mange ar. S3
sparer vi tid pa den lange bane. Vi vil ogsa lave om pd indhegningen langs
med Lyngbygards &. Der har flere gange her i sommer vaeret s meget
vand i 8en, at indhegningen har stdet under vand. Dette tager al spaending i
hegnet og kreaturerne mister respekten for det. Grunden til den hgje vand-
stand skal sgges i den megen nedbgr og den skdnsomme grgdeskaering i
den. Den megen nedbgr kan vi ikke ggre noget ved, og den skansomme
grgdeskaering forsinker afstrgmningen, hvilket jeg ser som noget positivt,
da det er med til at holde pd sediment og naeringsstoffer. Sa for at imgdega
problemet med manglende spaending pa hegnet i tilfeelde af hgj vandstand,
vil vi ggre, s8 vi kan frakoble den del af hegnet, der stdr under vand, og
opretholde spaendingen pé resten.

Dyrene

Koer

Der er kommet seks kalve, fire tyrekalve og to kviekalve. Der kommer ni i
alt, men over en lang periode. Som tidligere er alle kalvene navngivet med
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samme begyndelsesbogstav som deres mor. De fire tyrekalve er kommet til
at hedde: Aragon, Alf, Tjalfe og Aladdin. De to kviekalve hedder Tulle og
Olga. Kgerne Amalie og Oline er blevet udvalgt til ammetanter og passer
kalve for de andre. Amalie har desvaerre fiet en darlig bagkirtel og blevet
halt p& hgjre forben.

Heste

Hestene gdr pd den nye fold ved Camilla pd Garden. Efter store problemer i
fordret med at fa Vigdis til at tale graesset gar det meget bedre nu. Folden
er delt op, s& vi bedre kan styre, hvor meget graes de aeder, og det ser ud
til at det virker bedre. Vi er sd smat begyndt at ride pa Vigdis igen efter
hendes forfangenhed.

Grise

Hertha har faet grise igen. Fire af slagsen. Det er en krydsning med dansk
sortbroget og noget andet. De lever primaert af kgkkenaffald fra bofeelles-
skaberne, nedfaldsaebler og maelkerester fra mejeriet. I ma meget gerne
fodre grisene ogsd, men kun i fodertruget og de skal spise op, mens I ser
pé det.

Lars Pedersen

Fagfolk heevder, at dette muligvis en havgrn, der
rekognoscerer over Hertha
(Foto: Ole W)
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Status pa bofcellesskabs-byggerierne i Hertha

I sidste medlemsbrev fortalte vi, at Augustinus Fonden har doneret 3 mio til de fore-
stdende byggerier, det nye bofeellesskab pd 25-27 (til 10 beboere + en stgttelejlig-
hed) og til om- og tilbygning af det aldste bofzellesskab, Herthahus.

Siden har Novo Nordisk Fonden doneret 4,7 mio og Mica-Fonden doneret 1,5 mio.
Kreditforeningen er derimod ikke s& villig, som vi havde forventet, og Merkur er pres-
sede af Finanstilsynet og ma ikke udldne mere end 16 mio til en enkelt kunde
(Fonden har allerede 1&nt 12,3 mio i Merkur). Det giver lidt udfordringer, men vi for-
venter, det lgser sig.

Her en forelgbig skitse af det nye bofaellesskab p& 25-27. Det er en udfordring at

f& den store bygning i ét plan til at ligge p& grunden. Vi er ved at sgge dispensationer

ift. lokalplanen. Kommunen er imgdekommende ift. at give os dem - vi skal blot ar-
P r v - 11l /_,\ gumentere godt for dem. Den forelgbige prisseet-

ning af byggeriet p& 16,7 mio. rummer kun finan-
siering af "det ngdvendige" og har heller ikke anlaeg
af udearealer med. Ud over "det ngdvendige" vil vi
gerne tilfgje bygningen nogle aestetiske lgft - i trad
med veerdierne i Herthas bofaellesskaber - og som
det i en vis udstraekning findes i de eksisterende
okl bofaellesskaber, Herthahus og Burishus. Disse seste-
tlske Ioft gor byggeriet dyrere. Vi skgnner en merpris pa 1,5 mio. Desuden gnsker vi
o0gsa at anleegge bygningens udenomsareal umiddelbart efter, at huset er bygget.
Udgiften hertil er ikke med i finansieringsplanen. Prisskgn: 1 mio.
Konklusion: Basisfinansieringen af det nye bofzellesskab pa 25-27 ser ud til at falde
pé plads - vi skal lige have 4 dispensationer, og vi er ikke p& plads med bank og kre-
ditforening endnu. Men finansieringen af det aestetiske Igft og feerdigggrelse af ude-
arealerne er ikke ndet endnu. Her mangler i omegnen af 2,5 mio.

Det =ldste bofeellesskab, Herthahus, skal ombygges, s& snart det nye bofeelles-
skab pa 25-27 star feerdigt, og beboerne fra Herthahus kan flyttes over i det nye
(midlertidigt eller permanent). For dette byggeri er finansieringen naesten pa plads,
idet vi med donationen p& 1,5 mio fra Mica-Fonden har finansieret det &rs huslejetab,
som opstar mens huset ombygges, og er ndet et godt stykke med finansieringen af
energireducerende installationer.

Konklusion: Vi er teet pd mal med finansieringen af denne om- og tilbygning. Vi
mangler stadig lidt til de energireducerende installationer, til faerdigggrelse af ude-
arealerne ved tilbygningen, og s& skal der gerne st3
et belgb til uforudsete ting, idet der ikke kan tages
forbehold for alt ved ombygning af et sddant hus.

» Her mangler i omegnen af 1 mio.

Tommy

september 2017
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Hertha Levefcellesskab

- som inspirationskilde for andre i fremtiden

Hvorfor kigger mennesker, uddannelsesinstitutioner, organisationer og politikere
over haekken til Hertha? Hvordan styrker vi Herthas kultur og veerdier i de valg vi
treeffer, n8r vi samarbejder, udvikler og bygger nyt?

Denne artikel har til formal at styrke og inspirere til fortsat at treeffe langsigtede,
gode valg, som kan befordre samarbejde mellem de forskellige og gensidigt af-
haengige organisatoriske dele i Hertha Levefallesskab.

Aktiviteter og lokale-gnsker for bofzellesskaber og
veerksteder
I den kommende tid kommer der til at skulle treeffes

mange valg vedrgrende aktivitetsbehov og fysiske mu- Faslleskeken
ligheder. Vi star med fremtidsplaner, der nu ser ud til at

kunne blive til virkelighed - da vi efter flere rs fundrai-

sing har modtaget donationer, der ggr, at det nu er ‘
muligt for Landsbyfonden at opf(zjre nyt bofzellesskab pd Landsbyfonden B¢ fllessiaber
dobbeltgrunden 25-27 samt en efterfslgende gennem- e

gribende renovering af bade lejlighederne og sal-forhold
i Herthahuys. Alt dette skubber til andre behov, som har
'ventet’ pa afklaring af disse stgrre byggeprOJekter

1) I lang tid har vi gnsket at f& mere pIads i veevestuen med det forrpal at skabe et
storre kreativt veaerksted med flere tilbud i form af kunstneriske og handvaerksmees-
sige faerdigheder - rammer og tilbud som ogsa Levefzellesskabet Vil kunne benytte
og veere en del af.

2) Der foregdr i Hertha-regi mange typer af terapi, som i dag har darlige fysiske
vilkdr og rammer. Der er behov for egentlige terapi-lokaler i smukke, rolige omgivel-
ser, som ogsa kan stilles til radighed for terapeuter og brugere i Levefaellesskabet og
i Hersklnd

3) Bedre arbejdsmiljg og kontorforhold til de, der arbejder i Pavillonen, der nu har
fungeret fint som midlertidig lgsning siden 2011 - men nu opleves som feerdig-brugt
til det formal. Hertil kommer, at Hemsekontoret i Herthahus Indtil nu har veeret
brugt som arbejdsplads for 2 administrative medarbejdere pa deltid. Dette rum ind-
drages og bliver del af en lejlighed i forb. m. den planlagte renovering af Herthahus.
4) Mgdelokalet i pavillonen bllver i dag brugt til mange forskellige mgder, hvor vi til
stadighed ma qute ud for at opna rimeligt indeklima. Problematikken kulminerer
hver 14. dag, nar 25-30 medarbejdere skal arbejde koncentreret i rummet i tre ti-
mer. HBV skal derfor aktivt sgge en Igsning pa dette lokalebehov.

5) Hertha’s pedel, Matthias, har d&rlige lokaleforhold til veerktgj og redskaber og til
at kunne udfgre basale vaerkstedsfunktloner i. I dag er hans udstyr spredt pa flere
lokationer: Kaelderen i Herthahus; bag Burishus; under trappen til ‘Buen’; hjemme
privat og i laden p& Engvej. Han beh;aver ordnede forhold og plads.

De 4-6 volontgrer fra udlandet mangler vi veerelser til.

Kan vi pa en god made finde de rigtige og gode placeringer og lokaler til disse aktivi-
teter og behov?

Kan vi stille som krav til vores beslutnlnger og lgsninger, at de skal understgtte og
styrke vore veerdier i den m&de vi teenker dem anvendt pa?

Field of Dreams : "If you build it, they will come.” Kevin Costner

Kan vi stille som krav til vores Igsninger, at de skal skabe synergi for de forskellige
aktgrer i Hertha Levefeellesskabet og dermed styrke og naere det menneskesyn og
den inklusionsvaerdi, som Hertha bygger p&?

Hvilke muligheder er der - i de eksisterende og fremtidige bygninger?
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Nerthus, salen i Herthahus (efter ombygning), terapi i 25-27, nuveerende vaevestue
(evt. ny lejlighed), feelles kulturhus, pavillonen, trekanten som byggegrund, pause-
rum i stalden, andre muligheder.

Der ligger i den naermeste fremtid en stor opgave i at sgge Igsninger, der kan rum-
me vores gnsker og behov inden for Levefaellesskabets fysiske muligheder.

Der ligger en udfordring i at teenke lgsningerne som multifunktionelle - sa flest mu-
lig kan fa gleede af rammerne - pa flere tidspunkter af dggnet og af mange forskelli-

ge grupper.
Medarbejdergruppen HBV sept. 2017

Lidt fra Ruslandsturen

Sidst der blev skrevet her, var vi nogle, der var spaendte p& den kommende
tur til Rusland. Nu HAR vi veeret af sted, g vi er alle kommet godt hjem.
Det har vaeret en meget anderledes tur pa mange mader, end de mange
andre dejlige ture, Hertha har arrangeret, og vi har leert meget.

Mgdet med en helt anden kultur, som fra begyndelsen kunne virke ret luk-

Tur til Rusland

Tirsdag den 5/9 drog en mindre delegation p& 9 beboere og 5 medarbejdere fra
Eer}hadBofaellesskaber afsted og hele vejen til Yekaterinburg ved Ural-bjergene i
usland.

Vort hovedformal med rejsen var at deltage i “The First World Congress for Per-
sons with Disabilities”. Selve konferencen vil vi fortaelle mere om i naeste num-
mer af Tante Hertha; her bare en kort hilsen og nogle notater efter en fantastisk
tur.

Foruden selve konferencen besggte vi ogsa Blagoe Delo, som er et beskyttet
veerksted for 50 udviklingsheemmede bruggre. De sma fine trae-engle, som er til
salg i vores varelager er lavet af brugere pa Blagoe Delo’s traevaerksted. Blagoe
Delo ligger 172 times kgrsel fra Yekaterinburg, i en mindre guldgraver by. Det
var rgrende at se, hvordan de arbejder og dagligt keemper for stedets overlevel-
se. Der er mange gode kraefter, en steerk pionerand og hgj grad af virkelyst pa
Blagoe Delo. Vi havde gaver med til dem, deriblandt de indsamlede midler fra
Ruslands-boden ved Hgstmarkedet, og de blev meget glade.

Det var en rigtig spaendende tur, og vi kom beriget og glade hjem igen til vores
lille smgrhul i Danmark.
Majken

Hele flokken foran Blagoe Delo. (Foto: Anne-Lene)




ket og kantet, upraktisk og alvorlig pd os danskere, viste sig at vaere mgdet
med en kultur fuld af hjertevarme.

Det fremmede sprog var ikke noget, der blev undervist i i skolen, og bl.a.
derfor var det ikke altid let at kommunikere med ord; en indre forstaelse for
den andens situation var ngdvendig, samt en forstaelse for, at vi ikke var
hjemme i Danmark, men at vi her matte prgve at taenke anderledes

Vi var i et land, hvor ordrerne kommer oppefra og derfor er besveerlige at
endre. En kultur, hvor det ikke er almindeligt at se og opleve anderledes
fungerende mennesker som en del af samfundet, men dette var noget, som
vi tydeligt maerkede, at vi var med til at aendre pa i forhold til de menne-
sker som mgdte os. Efter nogle fa dage blev vi, pd hotellet og andre steder
hvor vi blev “kendte”, mgdt med smil, h]aelpsomhed og glade.

Det kunne naesten fgles som om hele byen var forberedt pa, at vi skulle
komme, for sammen med de andre 700 mennesker med behov for hjeelp i
speC|eIIe situationer blev vi modtaget med 8bne arme af bade specialtraene-
de volontgrer, af det sgdeste personale, der tjekkede, om vi nu var med i
flokken, der skuIIe spise, og ikke mindst af de utroligt mange politilignende
unge mand, som nasten stod som livgarder for os ved indgangen til
Sportspaladset, hvor Kongressen hovedsageligt fandt sted.

Hyis der er nogen, der forstar at feste, sa er det det russiske folk. Hver dag
p& kongressen var formet som én stor fest.

Sara og Stine har Skrevet dagbog p3 turen, som de bringer en del af her,
for i neeste nummer at komme med slutningen.
Karen V

DAGBOG FRA TUR TIL RUSLAND
5/9-2017

Den 5. september tog Stine, Sara, Ditte, Arnannguaq, Randi, Anne-Lene,
Majken, Katrine, Karen, Oliver, Josef, Sune, Morten og Lars Munksgaard fra
Hertha kl.16.30 til Billund, hvor vi fik vores mad.

Vi kom alle videre med flyet kl.19.35 til Helsinki i Finland. Der havde vi en
time, til vi skulle videre. Der fik vi lidt snold!

KI. 23.20 kom vi pa vores fly til Yekaterinburg. Vi fik sovet lidt pa flyet.

6/9-2017
Kl. 4.55 var det blevet d. 6/9 og vi stod med begge ben i Rusland.
Der stod 2 damer og tog imod os, og sa blev vi kgrt til vores hotel Atlantis.

Da vi kom til Hotel Atlantis, fik vi vores veerelser, og s8 gik vi ned til russisk
morgenmad. Bagefter fik vi sovet lidt.

Vi spiste middagsmad oven p et shoppingcenter ved siden af hotellet og
shoppede lidt derinde.

Om aftenen tog vi ind til byen og spiste pd en fin restaurant, der hedder
"Panorama”.

Nu er vi kommet hjem igen til Hotel Atlantis.
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7/9-2017
Vi stod op, fik et hurtigt bad, og derefter spiste vi morgenmad.
Sara, Stine, Ditte, Arnannguaq, Anne-Lene og Katrine gik pa shoppetur.

Da vi kom tilbage til hotellet, stod der 3 piger med vores adgangsbevis til
Verdenskongressen.

Vi fik at vide, at vores 2 hjalpere hedder Nadja og Senia.

Vi fik frokost pd hotellet, og derefter kgrte vi med bus til et sted, hvor der
var abning af en messe med ting til handikappede mennesker.

S& kerte vi igen med bus til Kongrescenteret, som var et sportssted.
Vi hgrte lidt musik og fik en plads i den store hal.

Der kom nogle piger ind med faner fra alle de lande, der var med i kongres-
centeret. Fanerne stod pa scenen under hele kongressen

Vi fik at vide, at indgangen til en af de bygninger vi skulle bruge, yar
breendt 3 dage inden vi kom, og en del af stedet var rggskadet, sa de métte
hurtigt finde et nyt sted, hvor de ting, der skulle have foregaet der, kunne
vac?re i sftedet for. Vi kunne dog spise der hver dag, og vi havde bal der den
sidste aften.

Vi fik en stor hilsen fra praesident Putin og ogsa fra nogle andre lande et
sted.

Der var nogle, der spillede flot, og der var en tryllekunstner, der tryllede
med aviser.

Der var ogsa dans, og aftenen sluttede af med Konfetti.

Vi er folk fra: @strig, Argentina og Armenien. Fra Belgien og England og
Tyskland og Georgia. Fra Danmark og Israel, Indien og Irland. Cameroun og
Kyrgyzstan og Libanon, Nederlandene og New Zealand og Norge, Serbien
og USA, Tajikistan og Thailand og Usbekistan og Ukraine. Fra Finland,
Frankrig, Schweiz og Sverige og fra Rusland.

Efter 8bningen gik vi over til Kuplen, (Cosmos Chinema), hvor vi fik aftens-
mad. Bagefter gik vi tilbage til bussen og kgrte hjem til hotellet.

8/9-2017

Vi stqd op meget tidligt, for vores kongres startede kl. 9.15, sa vi blev hen-
tet pa hotellet ki, 8.00

Da vi kom ud til stedet, hvor kongressen afholdes, var der paneldiskussion
("At ggre veerdier synllge gennem tanker, ideer og refleksioner”). Det var
lidt tort at hore pa.

Derefter var der kaffepause og kl. 12 var vi p& vores workshops for fgrste
gang. Mig og Sara var i en male-arbejdsgruppe (socialt maleri). Det vi
skulle lave, var Uralbjergene fra syd til nord.

Sa fik vi frokost, og kl.15 Jvar der tur og vandring i byen. Vi havde meldt og
til den tur, vi helst ville pa, allerede hjemmefra. Vi sa Blodskirken (som star
pa det sted, hvor den sidste zar i 1918 blev skudt sammen med sin familie).
Jeg, Stine, var pa et sten-museum og sa en keempestor krystal af rog-
kvarts. Sara var pa tur til stenhuggermuseet, hvor hun s& og hgrte om
gamle mestres smykkefremstilling af specielt Malakit.
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Vi kom tilbage til Kosmos og fik aftensmad.

KI.19.30 kom vi til et stort teater (Filharmonien) hvor vi hgrte et bigband.
(Urals akademiske Filharmoniorkester). Det var godt. Sa kerte vi hjem til
hotellet.

9/9-2017

Vi sov laenge om lgrdagen. Vi skulle have varet op kl.8.00, men vores
vaekkeur ringede ikke. Anne-Lene ringede og vaekkede os kl.8.30.

Vi blev hentet af en taxa kl.10.00, som kgrte os til kongrescenteret. Der
var der kaffe og kager.

Vi gik p& workshops og s& en film om dyr og planter og mennesker (som
lever i Uralbjergene).

Bagefter malede vi det store feellesbillede feerdigt (med dyr og planter pa,
sqm vi blev vist, hvordan man kunne male).
Sa fik vi taget et faellesfoto.

Om eftermiddagen var vi pd marked, hvor ’ ' '

vi kgbte noget, og kunne se ting fra de lan- <4 =

de, der var der (ting de havde lavet p3 de- b

ges veerksteder.) Vi kunne hgre musik og
anse.

S3 spiste vi aftensmad og tog tilbage til
hotellet.

10/9-2017

Vi stod op kI.7.00 pd den sidste dag, for at
veere pa kongressen kl. 9.15.

Der var igen paneldiskussion (om at ggre
veerdier synlige gennem udveksling af erfa-
ringer og den bedste inkluderende praksis).

Der var en, der havde det sorte balte i ka-
rate.

. o
L/égg{ tgv(e;? ﬁglfguz?/anr?dé’ han er 15 ar, og Allehelgenskatedralen, ogs8

] o ] kendt som "Blodskirken", der
Vi blev selv kaldt pa scenen, hvor vi skulle  st8r p§ stedet, hvor bolsjevikker-

spille musik og synge en sang. ne i 1918 henrettede zar Nikolaj
Vi s8 ogsd brevet, vi havde f3et fra Putin. II og hans familie. Stedet er ble-
Der var en masse konfetti og andre ting. vet et valfartssted for tilhaengere

f det iski ki. (Foto:
Vi fik frokost og gik lidt rundt i indkgbscen- Zar:n %SS’S e monarki. (Foto

teret for at finde det sidste til aftenens bal.

Vi blev hentet i bus kl. 17.00 og kgrte til
"Concert Hall”, hvor der var bal. Vi sad ved et bord. Og stolene var pyntet
flot, og alle var fint klaedte og dansede smukt til god musik.

KI.21.00 var der aftensmad, og i spisesalen var der 0gsa pyntet flot i afte-
nens anledning, med hvide duge og store slgijfer pa stolene.

KI1.22.00 kgrte vi hjem og fik vores diplomer for at have vaeret med p& kon-
gressen.
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Stine og Sara
Dagbogsnotater af fortsaettelsen af turen fglger i naeste nummer af bladet).

Turen til Rusland!

Den fgrste dag blev vi kgrt til et designmuseum, hvor der var &bning af en
messe med hjzelpemidler til handicappede. Vi sa proteser til arme og ben.
Der var computersystem til blinde og dgve. Der
var et bykort med nale til blinde, sa de kunne
maerke byen med fingrene. Der var fgrerhunde og
nussehunde og hunde med tyl-skgrter. Der var

L ortopaediske skomagere og meget, meget mere.

Der var kvinder og mand i smukke folkedragter,
der dansede. Der var mand i jakkeseet, der holdt
taler og klippede en snor over. Saksene til det
blev bragt ind pé en smuk bakke med malerier
pa.

En anden kvinde havde et smukt dekoreret brad
pa en bakke, som hun bragte ind ledsaget af mu-
sik.

Gleede i Rusland (Foto: Karen V)




Formiddagen efter kongressen
satte vi os ned og talte om kon-
gressen, som vi havde vaeret med
til, Vi fik nemlig til sidst et spgrgs-
mal med hjem: Hvad ville vi tage
med os fra kongressen; det skulle
vi svare pa, og sende det tilbage
til dem, der arrangerede det. Vi vil
gerne deIe nogle af svarene med
jer her.

"Helheden, alt var sa flot.”

"De store oplevelser med hilsenen
fra Praesident Putin, den stgrste

Det smukt dekorerede brad (Foto: Karen V) Inand i verdens stgrste land.”
Dramaworkshoppen og udstillin-

gerne”
"Kaerestesorg og at danse”

"At vaere ude og spise hver dag ved flot daekkede borde, med tjenere i sort
og hvidt.”

"Eftermiddagsturene; at ga tur i gader og ved floden.”

"At rgre ved den store lykkesten, og nar man rgrte ved den og gnskede,
ville ens gnsker g& 100 % i opfyldelse.”

"Busturen til graeensen mellem
Europa og Asien og turen op pa
56.ende etage med udsigt over
hele byen og koncerten i Filhar-
moniens smukke koncertsal.”

"Ballet med de flotte kjoler i
lilla, lysergdt og r@dt, og de !
bare ben under pigernes balkjo-

ler.”

"Det var sa dejligt at danse til
musik fra det levende orkester
med violiner og andre |nstru—
menter. Det var bare sd godt.”

"Jeg vil aldrig glemme den ar-
bejdsgruppe, jeg var i sammen )
med Sune og mange andre fra Ved graensen mellem Europa og Asien. (Foto:
andre lande. Jeg lavede 2 hatte. Josef Holm)

Der var stof og saks, cirkler og

kvadrater. NaI og trad, fijer og pailletter. Der var uld og filt og slgr, og vi
lavede sma russiske dukker der var nemme at lave. Der var stof i hvidt og
lysergdt, brunt og rgdt. Der var kaereste dukker og hatte - slgr. Vi fik hjeelp
af russiske damer, vi fik knus og kram da det hele var slut”.

Ditte og Sune

“Jeg vil aldrig glemme den afskedsgave jeg fik af den sgde dame der hjalp
mig med mine hatte. De smil og tarer og taknemmeligheden i mit hjerte.
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Katten jeg fik skal hedde Robine. Jeg
blev s& glad og lykkelig; med min ga-
ve, min hat og min bla ballon, gik vi i
parken”.

Ditte

"Ham den lille dveerg, der sang sa
godt, han er mit idol. Og folkedansen;
jeg dansede med mange forskellige
piger og dansetrinnene, jeg laerte, vil
jeg aldrig glemme.”

Fra hatteworkshop. (Foto: Karen V)

"Ja og sa dramagruppen jeg var med i

sammen med Randi. Det sted vi skulle

have veeret, var vist blevet ragskadet, sa vi karte til et gymnasium. Der var
der en stor gymnastlksal med et rungende ekko. Vi mimede og legede og
Babuska-klappede hinanden pd ryggen; det var spaendende.

De som var med, kom fra Rusland, Holland, Belgien og Tyskland.

Da vi lavede de forskellige gvelser, kom der en skoleklasse ind og satte sig
og kiggede pd. Deres laerer sagde, at de skulle. De fnisede af os.

Den neeste dag, som var den sidste d arbejdsgruppen, kom en dame ind,
som vist var lzerer, og insisterede pd at ville vise os skolen pa 10 mlnutter
Hun var meget stolt af sin skole, og af, at de havde skabe, der kunne luk-
kes og l3ses.

Vi s8 bygningen, og vi s billeder af alle eleverne, som havde gdet pa sko-
len gennem de sidste 150 &r og meget mere. Det tog mindst en time, s& vi
havde bare ' time til vores workshop, men sa havde vi til gengeeld set et

russisk gymnasium; det er der ikke mange danskere, der har.

Der var én pa holdet, der gik lige ind i en glasdgr med hovedet; han havde
ikke endnu laert at ga gennem dgre, Av av! Den gvelse hgrte ikke med til
Drama.”

Oliver og Randi

"Vi var i en arbejdsgruppe med trylleri. Vi tryllede med snore og aesker,
pengesedler, elastikker og clips. Vi tryllede mgnter vaek fra sesker, og vi
tryllede penge vaek og frem igen. Vi klippede snore over og lavede dem
lange igen, med lange trylleremser, som vi lzerte.

Vi lzerte historier med klemmer og mange andre tricks. Det var rigtig spaen-
dende.

Vi matte tage alle tingene med hjem, undtagen tryllekunstnerens rubelsed-
ler.

TryIIekunstneren var fra Amerika og kom for mange ar siden ud for et tra-
fikuheld, sa han matte ligge i sengen i lang tid. S3 lzerte han sig selv at
trylle. Nu bruger han det som socialkunst og tryller for bgrn pa hospitaler
og sadan noget. Det han er bedst til og helst vil, er at trylle med autister.

Han lavede en sgm-gvelse, hvor han slog sgm gennem mgnter og hvis han
fik en rulle toiletpapir, kunne han trylle den vaek, og bagefter traekke den
ud af munden i forskellig farvede strimler.
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Han kunne trylle sm& kugler til store

kugler. Vi leerte desveerre ikke at
save Majken over, men det varii Bo-
ris Jeltsins hus vi tryllede, og vi sa

hans gamle model af en Mercedes og

hans stgvede cowboystgvler.”

De
fantastiske brgdre: Morten, Lars og Josef og assi-
stenten,

og den uoversavede
dame: Majken

“Foredragene var spandende at se

pa fra mange lande. Man kunne se,

at de var handicappede, og alligevel
havde de noget at ville sige os eller
vise, at de var gode til.”

Trylleworkshop (Foto: Karen V)

"Eftermiddagen med boder fra forskellige institutioner i forskellige lande.
Der var mange flotte ting, som alle var lavet af handicappede.”

"At vi selv var oppe pa den store scene og spille pd instrumenter, sammen

med nogle andre.

Ham den lille dveerg der sang sa godt, han er mit ido

"Dveaergen

Han sang

Med stor stemme

I sin lille krop.

Han vraltede som en baby
Hans hoved var stort
Arme og ben

Var korte

Kraftfuld”

"Det var bare s8 godt det hele, Spa-
siba!”

|"

Man fik diplom for at have veeret ved
greensen mellem Europa og Asien (Foto:
Josef Holm)




(Foto:
Randi)

Guldkorn

Der er en ensformig ting ved menneskeslaegten. De fleste bruger det meste af tiden
for at overleve, og den smule frihed, de far tilovers, bekymrer dem s& meget, at de
sgger alle midler for at blive den kvit.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)
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