Tante Hertha(G )




Vi bare SA klar til hostmarked (Foto: Sibylla)

Tante Hertha er Hertha Levefallesskabs informationsblad, som udkommer
ca. d. 1. i hver maned.

Tante Herthas mail-adresse: tante@hertha.dk.
KALENDER PA HERTHAS HIJEMMESIDE www.hertha.dk opdateres Igbende
Hertha er p& Facebook (bestyres af Anne-Lene)

Redaktgr:Allan EIm — Redaktionsudvalg: Helle Hansen, Per Clauson-Kaas og
Ole Wadsholt.

Folk, som ikke er bosiddende i Hertha og som gnsker at abonnere, kan hen-
vende sig til redaktgren p3 tif. 3840 3402 eller pr. mail.

Deadline for stof til bladet er d. 20. i mdneden for til:
tante@hertha.dk
eller i postkassen Landsbyvanget 2A , maerket ‘'Tante Hertha'.
Stof, som kommer efter deadline, kan ikke garanteres bragt!

(Forsidefotos: Sara N, Julie og Heino i Svendborg havn. Foto: Michael )
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Lgrdag d. 3.  Hgstmarked Kl.11-16.30

Torsdag d. 8. Landsbymgde Kl. 19.00 Salen

Lgrdag d. 10. Lgvfaldstur

Sgndag d. 11. Bio i Kighullet: "Den 8. dag” Kl. 19.30 Cafeen (se s. 9)
Mandag d. 12. Bofaellesskabs/Levefeellesskabsmgde  Kl. 19.00 Hos Bodil
Onsdag d. 14. Feellesspisning i salen Kl. 18.00 Salen

Lgrdag d. 17. Sgskendedag for Bofaellesskaberne

Lar-send. 24-25 Arbejdsseminardage - se side 8 KI. 9.30 Audonicon
Fredag d. 30. Suppe i Cafeen Kl. 17.30 Cafeen
Oktober 2016

Lgrdagd. 1.  Lgrdagscafé Kl. 14-16.30 Salen

Tirsdagd. 4. 3 +3 mgde KI. 19.00 Pavillonen
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Sgndag d. 18. Evt. julespil i Salen Kl. 16.00 Salen

Torsdag d. 22. Julespil i Salen Kl. 19.00 Salen

Sidste vaerkstedsdag d. 22. december 2016

Fgrste vaerkstedsdag d. 2. januar 2017
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At

HSF R Ly

HSF har haft et formdyk, men er nu tilbage for fulde omdrejnin-
ger. Vi holder jer orienteret i Tante Hertha fremover, men her
fglger lige en kort oversigt over, hvad I kan vente jer.

Kikhullet er blevet indlemmet i HSF. Der vil fortsat veere en
symbolsk entré.

Foredrag og musikarrangementer udefra vil vaere med entré.

Levefzller inviteres til at fortaelle. Det kan veere emner, der op-
tager dem, eller eventyr og fortaellinger. Ingen entré.

Hvis du har en god idé til et arrangement, sa kontakt os
endelig. Vi stiller os til rddighed med sparring og selvfgl-
gelig gkonomi.

Vh Sgren C., Tove og Morten

SUPPE!

Falgende fredage er der

suppe i Cafeen
(dog forbehold for sammenfald med andre begiven-
heder - ikke afklaret ved redaktionens slutning!)

Fredag d. 30. september
Fredag d. 28. oktober
Fredag d. 25. november
Fredag d. 9. december




Hgstmarked !

Fundraisinggruppens bod

byder efterdret velkommen med laekre naturalier - materialer til hjemlig
hygge i efterdret - en god roman og- naturligvis en overdadig kurv, som
kan vindes pé lotteri.

Vi modtager gerne:

- hjemmelavet saft, syltetgj, marmelade, picles, honning, m.m.

- garn og stof, som du alligevel ikke fik brug for, men som andre maske
kan lade sig inspirere af.

Og har du en rigtig god roman, som du vil give videre til en anden, modta-
ger vi ogsa gerne den.

Hvis der trods alle de gode tilbud, som vil blive solgt, ikke er noget, der
frister dig — kan du jo altid kgbe en mursten eller to.

Vi glaeder os til at modtage gode donationer og haber pa et rigtig godt salg.
Hele overskuddet g&r som altid til udbygning af boliger til de unge.

Anne-Lene og Grethe

Et par gode venner p& Fylla... (Foto: Michael)



Prcesentation:

Livia

Hej Hertha, jeg er Livia fra Salzburg i @strig.

Jeg er 18 &r gammel og begyndte at arbejde her
den 1. august.

I min fritid kan jeg lide at laese, se et godt TV-
show eller dyrke sport, isaer volleyball.

Jeg har afsluttet skolen i &r og havde lyst til at
tage et ar til udlandet for at opleve nye ting og
overveje mine fremtidige uddannelsesmaessige
skridt. Jeg er meget glad for, at jeg kan bo og
arbejde her i Hertha, og jeg ser frem til at bruge
min tid her.

Lena

Mit navn er Lena, jeg er 21 &r gammel, og jeg
kommer fra Tyskland. Efter mit volontgr-ar i
Bremen fik jeg lyst til at komme til Danmark,
og nu vil jeg blive her i 12 maneder. I min fritid
laeser jeg, skriver, syr eller dyrker sport.

Sherin

Jeg er Sherin Francis fra Indien og er for fgrste

Danmark, fglte jeg mig en lille smule nervgs over
for det fremmede miljg. Men samfundet i Hertha

Levefeellesskab gjorde min nervgsitet til skamme
ved den varme velkomst og de gode medmenne-
skelige relationer.

Mange tak til Hertha Levefaellesskab.

Sherin

PS: Sherin kommer fra et land, hvor de ikke bru-
ger vintertgj. Derfor, hvis du har trgjer, jakker
vinterbukser i overskud, vil han blive glad for at
fa lov at se pa det. Henv.: Sherin eller Randi.
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Keere Levefaeller

23/8-2016
“Udvikling af feellesskabets mange facetter”

Seminaret holdes d. 24-25 september pd Audonicon.

Programmet for vores feelles seminar er ved at veere pd plads. Der vil afgd feelles bus fra
Hertha lerdag d.24/9 kl.9.00 til Audonicon. Tilmelding til transport ikke nedvendig.

KI. 9.30 starter vi i den store sal, hvor Frans van der Woude & Palle Svendsen fra bumble.dk
vil lede os gennem dagene med overskriften " Udvikling af faellesskabets mange facetter’.
Gruppearbejde og beveegelse vil indgd i programmet. Medarbejdere og beboere fra HBV vil
deltage, dog vil der blive lavet en seerskilt arbe jdsgruppe for beboerne, men alle vil indgd i
dagene og det feelles arbejde.

Frokost serveres i flgjen. Der vil blive mulighed for at bestille gluten- & laktosefri dicet.
Send specielle gnsker til Hanne Schreder, hannelissie49@hotmail.com .

Kl. ca. 17.00 slutter dagens "arbejde,” og der er mulighed for en pause inden festmiddagen
kl. 18.00 med efterfglgende underholdning og dans til levende musik.

Feelles bus hjem Kl. ca. 22.30

Sendag er der ingen feelles bus fra Hertha, sd arrangér selv feelles kersel til Audonicon,
hvor vi starter i salen kl.9.30!

En let frokost (sandwich) kl. ca 12.30 og afslutning af dagene kl.15.00

Tilmelding kan ske fra nu og frem til d.18/9 .
Tilmelding er forst geeldende, ndr indbetaling er sket.

120,-kr. pr. voksen og 50,-kr. pr. barn (under 18 dr) inkl. alle mdltider & bustransport.
Belgbet skal indbetales pd konto 8401 1069873 - HUSK NAVN pd indbetalingen!

En gruppe er nedsat for at planleegge aktiviteter for bernene - der er afsat et belob fra
feelleskassen, men gruppen mangler gode ideer og hjeelp - vil du veere behjelpelig, s@ kon-
takt gerne Jonathan Legg, jonny_legg@yahoo.com .

Ved spergsmdl kan henvendelse rettes til gruppen, der samler trddene.

Gruppen bestdr af Ditte Wrist, John Hansen, Anne-Lene Jappe.

Pd gruppens vegne Anne-Lene



KIKHULLET genabner !

Der er mange, der har efterlyst forestillinger i vores lille
'biograf', og nu genabner KIKHULLET med tre forestillinger
i efteraret.

b |

Sondag den 11.9.2016 kil 19.30
viser vi filmen “Den 8. dag’

e i M R ——

Om filmen:

George (Pascal Duquenne) har Downs syndrom og bor pa et hjem for udvik-
lingshammede. Harry (Daniel Auteuil) er supersalger og turnerer rundt og
holder foredrag om kunsten at salge. George drommer om sin elskede,
afdede mor og smeartenor-idolet Luis Mariano. Harry har store problemer
med at indpasse sine to piger, som bor hos hans fraskilte kone, i det for-
travliede arbejdsliv. Tilfeldigt medes de, da Harry pakerer den hund, som
George har faet folgeskab af pa vej veek fra institutionen. Det bliver et mg-
de, der kommer til at udvikle dem begge.

Filmen er fra 1996, og Danmarkspremieren i Jst for Paradis i Aarhus blev fejret
med stor deltagelse fra det dengang ret nye Hertha Levefaellesskab. Filmens ene
hovedperson, Pascal Duquenne, besggte os sammen med sine foraeldre. Det var
en festlig dag.

Selv om det er en sgndag aften, haber vi, at mange vil komme og se filmen, der
er fantastisk god.

Billetpris: 20 kr.

Der vil vaere mulighed for at kebe popcorn, sodavand og the :-)

Der er planlagt filmforevisning igen

ONSDAG DEN 2.11.2016 KL 19.30 (FILMTITEL SENERE)
Endvidere vil vi gerne vise 'DEN STORE STILHED' om tavshedsmunkene i Char-
treux igen. Vi sa den for nogle ar siden, en fantastisk film. Det bliver i december.
Datoen offentliggeres senere.

Hilsen Tommy, Kirsten F og Tove V
(det er os, der star bag KIKHULLET, andre er velkomne).



Landbrugsnyt september 2016

Medarbejdere

Landbruget har haft pause i 4 uger, og mejeriet er startet op, da der be-
gyndte at komme mezelk igen i midten af august. I september er det stadig
arbejdsskemaet fra i foraret, der viser, hvem der arbejder i landbrug og
mejeri. Arbejdsskemaet skifter til paske og til efterdrsferien. I landbruget
arbejder Ole, Sune, Maria, Heino, Per R, Lars O, Bent og Rina. Nogle er der
alle hverdage, andre kun enkelte dage. I mejeriet arbejder Bente, Britt,
Simone og Martin. Morten K og Camilla arbejder b&de i landbrug og mejeri.
Ole, Morten K, Sune og Heino deltager ogsa i weekendpasningen af kgerne.
Dette ggres i samarbejde med de ihaerdige frivillige weekendmalkere. I gje-
blikket nyder vaerkstedet godt af hjeelpen fra Sgren C, Morten H, John og
Tyge. Vi kan godt bruge flere frivillige weekendmalkere, s& har du lyst til at
deltage, kan du henvende dig i landbruget. Opgaverne er mange og tilpas-
ses efter kompetencer og interesser. Man er ogsd meget velkommen til at
komme og overvaere malkningen i weekenden uden at fgle sig forpligtet til
at deltage. I weekenden foregdr malkningen gerne ved 8-9 tiden.

Markerne

Der er 3 kornmarker i ar. Der er rugmarken, der er sdet i efteraret. @lands-
hvede- og havremarkerne er s3et i foraret. De er alle 3 etableret, uden at
jorden har veeret plgjet. Der er flere og flere undersggelser, der indikerer,
at plgjning er skadelig for jordens mikroliv. Plgjning har ogsa vaeret en ma-
de at styre “ukrudtet” p&. De samme undersggelser viser ogsa,
at det, vi kalder "ukrudt” er med til at understgtte jordens
mikroliv og dermed jordens frugtbarhed. Jordens
frugtbarhed er grundlaget for, at vi kan dyrke
gode, sunde, og, for at bruge Jens Otto An-
dersens udtryk, "vitale” afgrgder, der igen kan
naere dyr og mennesker. Ikke bare med
de gaengse nee- 4 ringsstoffer, men ogsd med
"vitalitet”. Jeg vil . gerne her anbefale Jens
Otto Andersens . bog: Vitalitet - fra muld til
mave, der bl.a. om- handler det at frembringe
gode fgdevarer. Den fraveerende plgjning i
etableringen af arets "\ kornafgrgder har med-
fgrt, at der er en na- turlig undervaekst af
alskens planter. Det er ikke alle de naturlige
planter, der har holdt sig under afgrgden.
Det er iseer tidsler og skraepper, der har
vokset ovenud. Den frem- tidige udfordring gar
ud pé ikke at prgve at ud- ' rydde "ukrudt”,
men at holde den naturlige plantevaekst pd et ni-
veau, sd det understgtter jordens frugtbarhed uden at
genere afgrgden alt for me- get Det er en spaendende proces at g
fra enten-eller ukrudt og afgrgde, til bAde-og.

Rugen blev hgstet den 11. august og gav et udbytte pa ca. 6000 kg p& de
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ca. 2 ha. Den blev hgstet med 19,5 % vand. Jeg har fiet undersggt, om
den var velegnet til brgdrug. Bradrug er rugpartier, der egner sig til frem-
stilling af rugmel. Der er den veaesentlige forskel fra hvede, at kvaliteten
ikke er afhaengig af sorten eller af proteinindhold og proteinsammensazet-
ning. Derimod kan rugkerners kvalitet lettere gdelaegges af darlige vejrbe-
tingelser under modning og hgst, da rugkerner er meget spirevillige. I rug
er det stivelsen og stivelsens evne til forklistring, der har betydning. Den
males ved en amylogramundersggelse, hvor enzymerne i melet nedbrydes
ved opvarmning, mens stivelseskornene holdes intakte. Ved analysen ma-
les sejheden i dejen.

Inden formaling skal spireevnen i kernerne vaere intakt i brgdkorn, fordi
proteiner og stivelse ikke har veeret under nedbrydning i uspirede kerner.
Dette er en vigtig kvalitetsparameter, der males med faldtallet ved at op-
varme en blanding af mel og vand og efter omrgring lade en metal- eller
glasstang synke gennem den forklistrede blanding. Jo laengere faldtid
(hgjere faldtal), jo mindre nedbrydning af stivelse, dvs. ingen begyndende
spiring i kornet. I bradrug gnskes et faldtal pa over 130.

(Se mere her: http://denstoredanske.dk/Natur_og_milj%C3%B8/
Landbrug_og_havebrug/Korn_og_b%C3%A6lgs%C3%A6d/br%C3%
B8dkorn).

Faldtallet for vores rug var pa 228 og derfor meget velegnet som brgdrug.
Da vi ikke har kapacitet til selv at formale rugen i gjeblikket, er den solgt til
Danish Agro i Galten som gkologisk rug.

Rughalmen blev presset i sma baller og kert ind, da den havde ligget og
vejret et par dage. Det var et faelles projekt for landbrugs- og
gartnerholdet om formiddagen og for hele levefalles-
skabet om eftermiddagen. Der deltog ca. 25
personer, store og sma, om eftermiddagen i
dette dejlige arbejde, og der afsluttedes med
koldt saftevand. En stor tak for hjaelpen. Hal-
men kan nu bruges til at bygge huler,
springmadrasser, osv.

@landshveden er ogsd hg-
stet den 18. august. Den
men jeg valgte at hgste
teerskeren var kgrt den

I skrivende stund har
analyse, men der var
korn.

Havren var ligesom
den, s& den er i skri-
Graesmarkerne har i
gode slaet wraphg til
0gsa i r har rigeligt at std

stet. Den blev hg-
var ikke helt moden,
feerdig, ndr nu meje-
lange vej fra Sorring.
jeg ikke modtaget en
ca. 6000 kg fugtigt

glandshveden ikke mo-
vende stund ikke hgstet.
g sommerens Igb givet 2
dyrenes vinterfoder, s3 vi
vinteren igennem med.

Dyrene
I slutningen af juli fik vi desvaerre sygdom i hgnsene. Det reducerede antal-
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http://denstoredanske.dk/Natur_og_milj%c3%b8/Botanik/Plantefysiologi/stivelse

let, s& der nu kun er 5 hgner og en enkelt kylling tilbage. De blev behand-
let, hgnsehuset renset og flyttet for at stoppe sygdommen. Det kan vaere
det, der reddede de sidste. I gjeblikket gar de pa den tomme byggegrund
nr. 25-27.

Hestene Katla og Vigdis er sat p& en skrap dizet, for at de ikke skal aede for
meget. Det er isaer Vigdis, der dgjer med kronisk forfangenhed. Det er der-
for ikke tilladt at fodre dem uden tilladelse, da hestegruppen ngje afvejer
alt, hvad de f8r. Vigdis har faet specialsko pa for at mindske nogle af ge-
nerne ved forfangetheden. Vi ma habe, det virker.

Den 11. august kom arets forste kalv. Det var kvien Tanja, der fik sin for-
ste kalv og nu er blevet ko. Kalven var af hunkgn, altsa en kviekalv og den
er traditionen tro blevet navngivet med samme begyndelsesbogstav som
moderen. Navngivningen er en demokratisk proces, der foregar i fgrstkom-
mende formiddagspause fra 10-10:30 i landbrugets/mejeriets pauserum.
Her kan fremsaettes forslag til kalvens navn. I dette tilfelde et pigenavn
begyndende med T. Der stemmes sa pa de enkelte navne, og det navn, der
far flest stemmer, gives til kalven. Arets forste kalv har faet navnet Theo-
dora. Alle er meget velkommen til at deltage i denne navngivning.

I skrivende stund er der yderligere 2 kvier, der har fgdt 2 tyrekalve og der-
med blevet til kger. Det er Amalie, der har faet Arn, og Tam, der har faet
Triumf. S& nu er der igen maelk at f3. Jeg vil gerne ggre opmaerksom p3, at
det er muligt at kgbe upasteuriseret maelk, som kan afhentes i stalden i
egen emballage. Der gar stadig 5 kger i engen, da de forst skal kaelve til
oktober. Der gér derfor en tid, inden vi er oppe pa fuld maelkemaengde.

P& vegne af landbrugs- og mejeriholdet

Lars Pedersen




Fyllatur 2016

S& kom den lzenge ventede tur med det gode skib Fylla.

Vi havde mange nye sejlere med i ar:
Maria, Simone, Sara N, og Sune, og Ju-
lie, Michael og Mathias med sine 3 dren-
ge, og volontgrerne Til og Simon. Maj-
ken havde pa skift Anton Villads og Si-
gurd med, og Randi kom nogle dage
med Eliza og Siena. Det var spaendende
at se, om de var ligesd glade for at sejle
som os "gamle” Fylla-folk. Jeg tror, at
isaer Simone synes, at det var hyggeligt
at have sin kgje med gardin og lampe,
og alle de "nye” s& ud, som om de ngd
turen ligesd meget som os andre.

Vi sejler under Storebaeltsbroen i h8rdt vejr.
(Foto: Michaael)

Vi skulle sejle fra Svendborg
med kaptajn David og den nye
styrmand Mark og Remus som
0gsé var ny gast. Lgrdag sejle-
de vi til Sgby og sgndag videre
til Middelfart, hvor vi 13 til kaj
ved siden af Fulton, og vi fik en
is i havnen. Mandag sejlede vi
videre helt til Juelsminde. Vi
ringede til foraeldre og familier
0g sagde, at de kunne komme
og besgge os om aftenen, s3 vi
fik mange gaester, som kunne
se skibet. Der var ogsd musik

Kpkkenholdet i gang med middags-
maden (beskgjter og bidesild - med
flode?)
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Remus, David og Mark
fra Fylla poserer med
Hertha-t-shirts. (Foto:
Michael)

pad havnen, og det var
en rigtig hyggelig aften.
Tirsdag sejlede vi til
Kerteminde, hvor vi fik
besgg af cykelholdet. Vi
fik set saeler pa Museet
"S@ og Beelt,” og nogle
af os fik shoppet. Onsdag mlddag sejlede vi naesten helt til Sjeelland for at
komme under Storebeeltsbroen og videre til Nyborg i hgj sggang med staerk
strem, sa vi var farst i havn kl. 8 om aftenen. Torsdag sejlede vi til Marstal,
hvor Marias foraeldre Tom og Sonja stod pa kajen og tog imod os. De invite-
rede os pa kaffe og kage i deres sommerhus om aftenen, efter at vi havde
grillet pa kajen sammen med mandskabet og deres familier. Maria gik foran
og viste vejen helt ud til sommerhuset, hvor hun har tilbragt s8 mange feri-
er. Josefs moster og onkel kom ogsd pa besgg, og der blevet badet, spillet
pa guitar og sunget sange. Fredag morgen sejlede vi tilbage til Svendborg,
hvor Kennert og Martin stod pa kajen og vinkede til os. Vi fik ogsd besgg af
styrmand Erling og Linda, som var et glaedeligt gensyn, da de ikke sejlede
med i ar. Vi ndede at fa feelles frokost alle sammen pa en “palmestrand”,
der var lavet ved kajen. Der var rigtig mange knus, der skulle gives, inden
vi satte os ind i bussen og kgrte hjem til Hertha.

Marianne E.

Hele holdet

i sikker-

havn i

Svendborg.
(Foto:

' Michael)




Gartneri Nyt September 2016

August maned var fgrst vdd, men heldigvis er varmen kommet nu, og det
er godt. Det har vaeret en udfordrende saeson, fgrst meget vadt og koldt, sa
meget tgrt og varmt, sa jorden tgrrede ud i store klumper, og nu en lang
periode, hvor det har veeret sd vadt, at den eneste mulighed, vi har haft for
at begraense ukrudtet, er med handkraft. Kartoflerne er sma i ar, jeg haber
I nyder smagen alligvel.

Allerede sidst i juli fik vi lavet nye jordbaerstiklinger, og nu er de plantet ud.
Leeg meerke til, hvordan de nye blade stdr og optager solen som sma skale.

Grgnkalen ma gerne hgstes nu, den er sa dejlig i salater, med lidt olie og
fintsnittet, det er det daglige tilskud af alt godt: antioxidanter, vitaminer,
mineraler mm. Husk ikke at
tage topskuddet. Far topskud-
det lov at sidde , vokser plan-
ten helt til april 2017. Tag altid
de bedste blade, de er ca. midt
pa planten.

Veer sgd at hjeelpe os med ikke
at give sneglene oprydnings
opgaver i bedene, ved at laegge
top i en bunke pr. afgrgde. Det
| letter vores arbejde meget. Alle
tomme arealer er nu tilsdet

Arbejdsdag i gartneriet 2016 (Foto: Birthe) med grgnggdning. Det er fgr-
ste omgang i ar.

I drivhuset vil vi snart fjerne ukrudsdugen under tomaterne og s& grenggd-
ning i bedene. De nederste blade er fiernet fra tomaterne, s& der kommer
lys ned til jorden.

Jeg har dyrket flere tomatsorter i 8r. De er modne, ndr de er let blgde, du
kan ikke kun g8 efter farven.

Veer sgd at lade fignerne haenge; de er fgrst modne lige fgr de fleste tror,
de er radne, sd jeg vil helst selv plukke dem. Der er nogen, som tager dem
nu, selv om der er et skilt, som beder om, at I lader dem haenge. Sidste ar
satte jeg net omkring dem, men det er ikke godt for luftcirkulationen. Der
kommer s& let lus.

Der kan nu hgstes: salat, persille, kgrvel, koriander, bgnner, sglvbeder,
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redbeder, ogsd fra min gérd i
nordjylland. I jordkaelderen:
lgg, hent ved jordkeelderen,
grgnkal, kartofler, curgetter,
agurk, rucula, gulerod m.m.

Vent med at hgste hokaidoen,
til der er flag. De skal vaere
helt dyborange, fgr de har

udviklet smag, antioxidanter, .
sekundzaere stoffer osv. Levende jord med god krumme og luft (Foto:

Birthe)

Snart er der ogsd endivie-

salat, en bitter salat, som kan tale lidt frost og dermed kan forlaenge vores
salatsaeson, og ogsa en salat, som indeholder stoffer, som vi specielt har
brug for her i efterdret, s& vi kan klare kulden. Bryder du dig ikke om det
bitre, der er godt for leveren, s& kan du mildne det med en god olie eller
flgde.

I jordkaelderen er der ogsa glaskal og kartofler fra Karl Henning. Jeg haber I
nyder den gode kvalitet. Specielt glaskalen er jeg imponeret af; den er sa
sprgd og mild, og den har vokset i sandjord uden vand! Dejlig som fine sta-
ve marineret i olivenolie og citronsaft i salat eller bagt med sesamfrg, i ste-
det for broccoli og blomkal i alverdens retter. Selv gkologisk blomkal og
broccoli er ofte overggdet. Grunden til, at vi tror, det er s3 sundt, er, at der
er postet s mange penge i reklamen for dem; grenkal er endnu bedre.

Ulla finder selv sine hakkeopgaver og sgrger for, at de er i naerheden af os
andre.

Torben er nu igen i gang med at tage toppen af Iggene; vi k@ber utoppet fra
Karl Henning. Han er meget glad for den opgave, og det bliver s3 fint, det
han laver.

Thomas er blevet rigtig god
til at samle bunkerne sam-
men og kgre dem pa kom-
posten.

Til hgstmarkedet vil jeg p8
mine gartnerirundvisninger

Courgetter, der straekker sig
mod lyset, typisk biodynamisk
opret form (Foto: Birthe)




lave en kort introduktion til det biodynamiske,
og der vil vaere mulighed for at smage p& vores
' gulergdder. Bgrnene kan tilsd en potte med ef-
. terarsafgreder, varsalat, spinat, salat, vinterpor-
| tulak mm. Karl Henning kommer og szelger sine
grgntsager, og gartneriet laver grenkals- og
citronsafts-saft.

I september skal vi fortsaette med at luge; vi er
# godt med nu, men ukrudt vil der vel altid veere.
5 Der skal laves jordblanding til naeste &r, ryddes
| op i bedene og sdes grenggdning, hvor bede
bliver tomme. Jeg vil s& grenggdning, som ikke
# overvintrer, i de bede, vi skal bruge tidligt om
fordret, s& vi kan komme tidligere i jorden.

Gartnerholdet planleegger at tage en tur ud og
hgste eller andet hos Karl Henning en gang her i
Gulerod der strutter af efterdret. Du er velkommen til at tage med. Vi
sundhed (Foto: Birthe) har haft et par ture derud her i sommer, da Bor-

ja arbejdede derude. En rigtig dejlig dag. Birgit-
te n@d roen, de overskuelige rammer og det gode selskab. Det er en sand
forngjelse at opleve, hvor gode vores hjeelpere er til at vaere med pa en
sadan tur.

Jeg har ikke vaeret pa ferie her i sommer, og det har veeret dejligt at kunne
koncentrere mig om gartneriet hele den travle tid.

Hele juli m&ned har Simon fra Sicilien hjulpet til med at holde gartneriet
luget osv, og nu har han faet selskab af Livia fra @strig. Vi er glade for dem
begge, og de er ved at blive oplaert, sd de er klar til at hjaelpe, ndr vi igen
naeste fordr far travit.

Den 19. september gar vi |gang med at lave de biodynamiske praeparater -
har du lyst til at deltage, s& :
kontakt mig gerne med sms
p& 30954577

God eftersommer.
For gartneriet

Birthe Holt

Humuspraeparat (Foto: Birthe) o
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En alsidig arbejds- r
dag i Nerthus.
En dag i et af Herthas bo-

feellesskaber kan byde pa
lidt af hvert.

I Igrdags havde vi planlagt
en togtur til Alken (Dittes
store drgm i meget lang tid)
Vi parkerede bil i Ry og hop-
pede pa et tog. I Alken stod
min kusine klar, og sammen

hyggede vi et par timer omkring Alken
Mejeri, hvor der var byfest med boder,
bydyst og spisning.
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k.2 ﬁ S8 hjem med toget igen og klaede om til
= M festtgj, for Ole Ingerslev fra Burishus fej-
/ rede samme aften sin fgdselsdag i Herthas
sal med helstegt pattegris og levende mu-
sik med dans.

September méned bliver en travl tid.
Den fgrste weekend er der Hgstmarked,
den anden weekend er der Lgvfaldstur
(lzes opslag pa dgren til indkgbsforenin-
gen), d.17/9 er der sgskendedag - hvor
sgskende til beboerne i bofzaellesskaberne

arrangerer en dag med en
feelles aktivitet. I ar skal
der laves ablemost. Sam-
me weekend er der forbe-
redelsesmgde for Nordisk
Allkunst p8 Marjatta med
repraesentanter fra Hertha.
Den sidste weekend sep-
tember er der Herthas fael-
lesseminar.

Anne-Lene
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Festlige P- og Ikke-P-
skilte som Vaevestuen
har lavet. Mon sa ikke

bilisterne kan laere
det...?




Guldkorn

Kaere alle!

Jeg har veeret pd besgg her i Hertha i ca. 2 maneder og har "hgstet” de
nye guldkorn. Varsgo.

Hilsen Tatjana Zigulina

En skgn dag passer jeg Johanna. Vi sidder ved bordet, spiser morgen-
mad og snakker om alt muligt. Hun spgrger mig om, hvad mit yndlings-
dyr er. Jeg siger "katten” og spgrger ogsa hende om det samme. Hur-
tigt kommer svaret: “nr. 1 — katten, nr. 2 - hesten, nr. 3 - marsvin og...
nr. 4 — alle andre dyr i hele verden!”

Helenes familie var pa ferie i Californien. Den samme dag, de kom tilba-
ge, fik deres kat, Kija 7 killinger. Helene foreslog, at killingerne far nav-
ne som USA's stater - f.eks. Californien, Alaska osv. Isis var med, tog
en lille killing og sagde, at den skulle hedde Texas. Hun udtalte: “Den
ligner jo Texas!”

Jeg har besgg af min tidligere skolekammerat Risarvja og hendes 2
bgrn. Vi sidder ved frokostbordet sammen med Leif. Hun snakker med
Leif og spgrger, hvor gammel han er. Hendes lille sgn Ilijas pd 3,5 ar
herer det og spgrger mig om det samme. Jeg siger "64 r- er det me-
get?” Han siger pludselig: "Nej, det er ikke meget, 100 er meget!” S3
fgler man sig “ung” endnu...

Den 16. august startede Bjgrk i 1.ste klasse. Jeg var med pa hendes
forste skoledag. Pa vej hjem i bilen vendte Bjgrk sig mod Isis og sagde.
“Du havde ret. Det var kun en lige og en krum i dag”.

Isis, som er storesgster og gar i 3.die klasse, udtalte: "Du lzerte det
vigtigste i skolen Bjgrk, fordi alt i verden bestar af en lige og en krum!”
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