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Tante Hertha er Hertha Levefaellesskabs informationsblad, som udkommer
ca. d. 1. i hver maned. Redaktgr: Allan EIm. Redaktionsudvalg: Helle Han-
sen, Per Clauson-Kaas, Ole Wadsholt og Anne-Lene Jappe.

Folk, som ikke er bosiddende i Hertha og som gnsker at abonnere, kan
henvende sig til redaktgren p3 tif. 3840 3402 eller pr. mail.

Deadline for stof til bladet er d. 20. i mdneden for til:
tante@hertha.dk eller i postkassen Landsbyvaenget 2A, maerket
‘Tante Hertha’. Stof, som kommer efter deadline, kan ikke garanteres
bragt!

Tante Herthas mail-adresse: tante@hertha.dk.

KALENDER PR HERTHAS HIEMMESIDE www.hertha.dk opdateres lgbende.
Hertha er pa Facebook (bestyres af Anne-Lene)

Forsidefoto: Det m3 vist veere fra fastelavn... (Foto: Freja)




HerthaKalender

Juni 2018
Lgrdag d. 2.  Fugletur— morgen Kl.
Mandag d. 4. Arhus junior- og ungdoms kantori KI.
Mandag d. 4. Suppe i Cafeen Kl.
Onsdag d. 6.  Feellesspisning KI.
Torsdag d. 7.  Biodyn havekursus Kl.
Tirsdag d. 12. Landsbymgde KI.
Lgrdag d. 16. Arbejdslgrdag i gartneriet K.
Fredag d. 22. Salat i Cafeen Kl.
Lgrdag d. 23. Skt. Hans: Jeppe p3 Bjerget

pa shelterpladsen - med bal Kl.
29/6 til 30/7  Veerkstederne ferie
Uge 27 Bofzellesskaberne pa ferie
Juli 2018
Lgrdagd. 7.  Arbejdslgrdag i gartneriet Kl.
Lgrdag d. 21. Arbejdslgrdag i gartneriet Kl.
August 2018
September 2018
Lgrdagd. 1.  Hgstmarked i Hertha K.
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Kom til en hyggelig koncert med Arhus junior-
og ungdoms kantori.

Mandag d. 4 juni kl. 17.30-18
i Hertha's sal

Et kor som Eliza har sunget i, i 3-4 ar, og som
ogsa Siena, Nuja og Isis har veeret en del af.




Vedisk Meditation

Vil du gerne have mere overskud, komme af med stress, styrke djt hel-
bred og forbedre relationer til andre pa en naturlig og naensom made?
Sa kom til en gratis introduktionsaften om Vedisk meditati-

on med Tim Mitchell Tirsdag den 5. juni kl. 19.30 i de nye lokaler

i stalden. Hvis den vaekker interesse, bliver der holdt et kursus i Ve-
disk meditation torsdag - sendag den 7.-10. juni (forventet om
aftenen, a ca. 2 timers varighed).

Selve kurset som har livstidsgaranti for virkningen, vil have en pris,
som er sat ud fra gammel tradition, og dette vil Tim ogsd komme mere
ind pa til introaftenen.

Da Tim kommer fra Australien bliver b&de introaften og kursus holdt pd
engelsk, med mulighed for oversaettelse til dansk (og tjekkisk :-D ).
For mere info og materialer kontakt Rudi og Katja via email kathle-
enp@seznam.cz eller telefon 2276 6336.

Bondegdrdsferie i Hertha?

Kaere Hertha, de sidste ar har jeg forgaeves sggt med lys og lygte i ha—
bet om at kunne komme pa en biodynamisk bondegardsferle Og sa
slog det mig, at det kunne veere, man ude pa Hertha kunne Ie]e sig ind
(hos nogle som alligevel er pa ferle) for nogle dage. Jeg mgdte en kvin-
de i Ganefryd forleden, som jeg faldt i snak med og som selv har boet
pa Hertha og er pa vej til at flytte derud |gen Hun sagde, jeg skulle
kontakte jer og hgre, om det var muligt at "ansgge" i bladet Tante Her-
tha? Kan I hjeelpe mig videre?

(Det kunne ogsa veere nogle, som havde interesse i at prove veaere i
vores hus i Aarhus ¢, som ligger super centralt, lige over for tivoli, taet
ved skov, strand og centrum. Vi bor to famlller sammen i en stqr V|IIa
og har den mest fortryllende have. Det slog mig bare, at det maske
kunne veere interessant).

Jeg glaeder mig til at hgre fra jer, Vh Sofie
TIf.: 22167060. Mail: mazzysofie@gmail.com




Skt Hans aften
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’..Jeppe pa Bjerget.
\ opferes i shelterskoven
(S min. gang fra stalden)

kl. 19.90

LUDVIG HoLgERg

Lardag d. 23 juni ™, -
Efter skuespillet teender vi balet 1“ -
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Kzere alle

Nu neermer midsommeren sig, og vi vil i den forbindelse gerne invitere jer
alle til Sankt Hans aften nede ved Shelteret Igrdag d. 23.6. Aftenen starter
kl. 19.00, hvor dramaholdet vil opfgre "Jeppe pa Bjerget”. Stykket varer ca.
30 min.

Herefter vil der veere bal, sang og hygge i de skgnne omgivelser.

Aftenens baltale er endnu ikke fundet, s& hvis det er dig, der ligger inde
med &rets bdltale, m& du endelig kontakte Loise pa tif.: 6063 4800.

Man er velkommen til at medbringe picnickurven med the, kaffe osv. Til at
nyde i det fri ved balets knitren.

De bedste hilsner
Bofaellesskabet

HADRUPLUND

opferer

“CHRISTOFFERUS”

Et syngespil af
Jette Rymer og Torben Olesen
Med eurytmi ved Anabritt Lundsgaard

Opfgres iStore Sal pA HADRUPLUND, Hadrupvej 41, 8350 Hundslund

Fredag den 15. Juni kl. 17.00
Lgrdag den 16. Juni kl. 14.30
Lgrdag den 16. Juni kl. 17.00
Mandag den 18 juni kl. 10.00
Mandag den 18. Juni kl. 13.00

Entré kr. 50,00.

Billetbestilling er ngdvendig pa info@hadruplund.dk

Syngespiliet er blevet til i et samarbejde mellem Hadruplund, STU fra Rudolf Steiner
skolen i Arhus, Specialklasserne pa Rudolf Steiner skolen i Silkeborg samt
Tornsbjerggard




Paneurhythmy
Hellig dans der forbinder himmel og jord
Ledet af Sarah Dawkins
Fredag d. 8. juni - Sendag d. 10. juni 2018

Kurset foregari Levefelleskabet Hertha og pa Himmelbjerget.

Kom og vaere med og fa hel s@rlig oplevelse. Paneurhythmy er en glaedesfyldt, meditativ
og spirituel dans som blev skabt af den bulgarske mester Beinsa Douno i Rila bjergene i
begyndelsen af det 20. arhundrede.

"Paneurhythmy
bringer liv,
glede og
skonhed i den
menneskelige
sjeel”

I Paneurhythmy arbejdes der sammen med naturens energier. De enkle og yndefulde
bevagelser har en helbredende virkning pa savel danserne som naturen.

Sarah Dawkins introducerer til dansen fredag aften. Lordag danser vi forskellige steder i
Hertha og sendag danser vi pa Himmelbjerget.

Ring til Susanne Olesen pa 22965463 eller mail susannel963@live.dk for flere
oplysninger. Jeg sender gerne materiale til dig. Se ogsa Sarah’s hjemmeside
www.zoence.co.uk .Kurset koster 950 kr. inkl.vegetarisk frokost om lerdagen.
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Mit Hertha

Maja og jeg flyttede til Hertha to maneder for
Runas fgdsel. Vi var flyttet fra storbyen Kgben-
havn med en drgm om at indgd i et storre fzel-
lesskab end vores egen lille enhed som familie,
samt med en drgm om at bo “midt” i natur og i
et feellesskab, hvor man rent faktisk kender sin
nabo samt hilser og taler med dem, der bor i
lokalmiljget.

Mit Hertha er som mor ogsa Runas Hertha. Set
fra hendes perspektiv er Hertha: grusvej,
vandpytter, sang og folkemusik, blomster, tis-
semyrer, engelstatue, legeplads, heste, kger,
grise, "mit hus”, Olivia, Johannes, Ava, Elvira,
Tobias, vinter, sommer, sgen, sommerfugl,
sten, jordbeer, Ulla, Heino, Heinos cykel, Niko-
laj, mors arbejde, hgnsene, aeg, maelk, Bent pd maelkekartonen, kage, bu-
tikken, scooter, "Hjem til mit Hertha” (siger hun, ndr hun har hjemve).

Hertha er for mig blevet det sted, hvor jeg og min familie har noget sam-
men med mange andre mennesker, som binder os sammen med dem/jer. Vi
har traditioner, som eksempelvis Arstidsfester, hgstmarked mv., som jeg
oplever knytter os sammen. Dels i form af, at vi mgder hinanden i de for-
bindelser, men i hgj grad ogsa i form af, at det er noget “vi har sammen”/
noget der er “vores” og dermed med til at betegne/definere os som et feel-
lesskab. Det oplever jeg isaer, ndr vi har gaester med "udefra” i forbindelse
med de begivenheder. Men helt centralt for sammenhangskraften, oplever
jeg, er "det daglige hverdags-mgde”. I min dagligdag, hvor jeg bevaeger
mig rundt i Hertha, enten i forbindelse med arbejde eller i forbindelse med,
at vi som familie er ude i Herthas gader, grgnne arealer, feelleshus, lege-
plads mv. mgder jeg mine levefaller, vi hilser og nogle gange taler kort
eller laengere med hinanden. Jeg er ikke sikker pd, at det s& meget er snak-
ken, der binder os sammen, men nok mest gjenkontakten, kigget ind i den
andens tilstand og m&de at relatere sig til dig pa - / et sjzelemgde.

Bofaellesskaberne er for mig grundstenen i Herthas identitet. Vores faelles
"ophav”, hvor alting er vokset ud fra og omkring. Men foruden det
"samfund”, som er bygget op og eksisterer omkring bofzaellesskaberne, ville
Bofaellesskaberne heller ikke veere det, de er. Vi er hinandens forudsaetnin-
ger, samtidig med, at vi er ét.

Herthahus fgler jeg efterhanden som mit “andet hjem”. Nar jeg er pa arbej-
der der, tager jeg del i hverdagen sammen med Sara, Birgitte, Lars, Morten,
Simone, Arnannguaq, Camilla, Maria og Malene, og dejlige kollegaer. Hver-
dagen knytter sammen. Rutinerne, rytmerne, ggremalene... Men mest af alt,
fordi der er s& meget hjertedbenhed fra beboerne, s&8 meget tydelig "tale”:
oprigtige kram, oprigtig vrede, oprigtig fis og ballade... At kunne invitere sit
barn og aegtefzellen med til morgenmad i Herthahus en sgndag far graenser-
ne mellem institution og levefaellesskab til at flyde ud. Jeg lever her i Her-
tha, sammen med de mennesker, der lever i bofaellesskaberne, vi har noget
sammen, en identitet, ggremal, traditioner, mgder, - derfor er de ikke bare
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nogen, jeg er sammen med i forbindelse med mit arbejde, de er mine leve-/
mine livsfaeller og alt hvad der ligger deri.

Afslutningsvis vil jeg runde feellesledelsen, som en stor del af “mit Hertha”.
Her "“forbindes” jeg med de andre i faellesledelsen gennem kendskabet til
deres holdning, og deres til min, og betinget af, at vi har en kultur i fzelles-
ledelsen, hvor vi tgr sige tingene hgijt til hinanden og samtidig bevarer den
"gode tone” og pa trods af eventuelle uenigheder ser hinanden i ginene, nar
mgdet er slut. Arbejdet i faellesledelsen er arbejdet for det faelles bedste. S&
det retter min energi og omsorg imod det, der er stgrre end min egen lille
familie-enhed.

Stafetten gar videre til Rikke.

Freja
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Aben dag i Hertha

Sikken en dag, sikken en maned! 5. maj begyndte SolskinsDanmark med et
vejr, der skulle vare maj maned ud med 20-25 grader hver dag.

Forste lgrdag i maj har Hertha gennem flere &r haft Lerdags-Café, Abne
Veerksteder og Bagagerumssalg. Da vi begyndte for ca. 10 ar siden, kom
der 200-300 besggende, nogle gange i silende regn, andre gange var det
koldt og blaesende, men i ar var der 20 grader hele dagen og med menne-
sker over alt. De kom pa cykel, i bil eller gdende, kebte sandwich, suppe,
kaffe og kage, satte sig i graesset og ngd arets fgrste varme dag. Bgrnene
legede, og Kallehauges heste gik lige s& roligt med den ene fulde vogn af
glade bgrn og voksne efter den anden.

Der var 15-20 boder, hvor folk
solgte gammelt og nyt efter
bedste evne. Hele dagen var
pladsen foran Herthahus fuld af
folk, for her "kunne alle salge
alt til alle”. Flere fra Herskind
kom med deres boder og solgte
med. Det var hyggeligt.

De to caféer var rigtig godt be-
s@ggt, og da klokken naermede
sig lukketid, var der udsolgt af
mad og kager. Herthas flgjte-
band optradte og “Korianderne”
sang for alle.

Om formiddagen kunne man
fglge malkningen af Herthas
kger og siden kgbe deres dejlige
meelk. Der var rundvisning i
gartneriet, og vaevestuen fik
solgt en masse. Jo alle var glade
for at vise det frem, som de
lavede og arbejdede med til
hverdag.

Ved 16-tiden, da dagen var om- ' : 4 ~
me, havde der nok veeret omkring 800 bescjgende Cafeerne og veerkste-
derne har omsat for omkring 40.000 kr. og hvad de enkelte loppemarkeder
omsatte, ved vi ikke. Det skal dog ogsa siges, at der i forbindelse med da-
gen er en del udgifter, der skal daekkes.

Ogsa mange glade frivillige — ca. 100 - har veeret engagerede i sdvel forbe-
redelser, afholdelse af dagen samt efterfglgende oprydning.

Ja, tak til alle! - Per C-K
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Referat af SamtaleCafé om Beeredygtighed i maij

Tirsdag d. 15. maj var vi 11 levefeeller, som mgdtes i cafeen til en hyggelig og
inspirerende snak om beeredygtighed. Emnet var affaldssortering og gget biodi-
versitet pd Hertha.

Elisabeth lagde ud med en lille PowerPoint om vilde bier i Danmark og vigtighe-
den af disse samt de udfordringer, de star over for i denne tid, og hvordan vi
kan hjaelpe dem, ud fra et foredrag, hun havde deltaget i med Jgrgen Pedersen,
formand for foreningen Vilde Bier i Danmark. Der blev opfordret til at sende en
liste rundt med hjemmehgrende vilde planter, som de ernzerer sig af.

Ole Uggerby lavede et oplaeg, hvori han
preesenterede ideen om at lave en fzlles
afrapportering omkring Hertha Levefeelles-
skabs baeredygtighed ud fra 4 segmenter:
socialt, kulturelt, miljgmaessigt og gkono-
misk. Inden for det miljgmaessige gnskes et
regnskab om naturgrundlag delt op i: jord,
vand, luft, ild, planter og dyr. Hvordan for-
holder Hertha sig til disse 6 omrader? Vi
som mennesker har et ansvar for at sgrge
for, at disse ikke lider overlast. Ideen er at
lave delgrupper, som udarbejder en rapport
hvert 8r. Se evt. indlaeg i sidste nr. af Tante
Hertha. Hvis du har interesse for at bidra-
ge, er du meget velkommen til at henvende
dig til Ole U.

Tune kom med en idé til at udarbejde en
liste over Herthas samlede bebore: insek-
ter, planter, dyr, arter osv. for at se, om
nogle forsvinder, og om vi i den henseende
er ngdt til at gribe ind.

Gruppe som ser pa traeer i Hertha: Tune,
Camilla, Anne Lene, Eja, Esther, Birthe -
kommer med noget til landsbymgdet. Hvis
du vil veere med, er du mere end velkom-
men.

Affaldssortering: Opfglgning fra sidst. Grup- : 3 dat
pen har undersggt sagen naermere og venter pa at mejdes og snakke videre.

Der er snak om at starte i det sma og sortere udvalgt affald. Nar det g&r godt,
kan det suppleres.

Evt. et af veerkstederne kan tage sig af det sorterede affald og kere det pa gen-
brugsstationen?

Hvor kan en evt. bytte-/genbrugscentral veere? Snak om handlingsplan - fore-
laegge til feellesledelsen samt evt. sende til lokationsgruppen - evt. bare halv-
tag?

Der var stor opslutning til at lave en affaldssorteringsordning i demonstrations-
projektet, som er det runde cykelskur, da det ogsa giver et godt billede udadtil.
Vigtigt med undervisning.

Organisk materiale bgr blive pd Hertha og handteres internt. Pt. kan alle kore
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deres haveaffald ind i stalden og drysse det ud pd dybstrgelsen. Benyt lagen fra
gst bag stalden og pas p& dyrene. Gummistgvler er en god ide! Ikke GRENE og
andet stort!

Vild Med Vilje: Der er rige muligheder p& Hertha for at lave en mere vild og ube-
rgrt natur til glaede for vilde bier, sommerfugle og insekter. Gruppen har valgt at
fokusere p8 enkelte omr8der i farste omgang for at se, om det er de rigtige ste-
der samt afprgve forskellige metoder. Udfordringen er, at det er sveert for vilde
planter at gro i en naeringsrig jord, sd det gaelder om at fjerne disse naerrigsstof-
fer.

Indhegning bag gartneribygningen og ved gst-rundellen: Lad graesset gro og se,
hvad der sker. SI8s 2 gange med le i Igbet
af sommeren, og afklippet fjernes. 10-20
ars plan for fijerning af naeringsstoffer ved
denne metode.

Trekant bag laehegnet i gartneriet: Fraeset
og mest af det or(ganiske materiale fjernet.
Dernaest er der saet en blanding af blom-
 ster, nogle vilde arter iblandt. SI&s med le
og afklip fjernes.

Hasselrundellen ved BMX banen: Vissent
_ * grees fjernet og bare pletter opstaet. Blom-
2. sterblanding er sdet ind.

Tunes have: @verste muldlag fjernet og
=¥ saning af en vild engblanding.

Opsamler pa graessldmaskine? Hvor tit bli-
ver graesset klippet? Adfeerdsaendring - ikke
® klip store arealer.

% Ved det nye byggeri bliver nyt jord frigjort.
Kan rdjorden bevares og danne grobund for
gget biodiversitet andetsteds pa Hertha?

| @konomi: Formulere/synligggre behov for

finanser til frg, buske og evt. traeer. Sgge
kulturkassen - fundraising? Suppegruppe?
Budget til grgnvedligehold p8 Hertha? G&
gennem gartneri og landbrug?

Frgsamlingsdag i efter8ret for alle interesse-

rede?

Vand til gavn for insekter og dyr. Det kan bare vaere en skal, en spand eller lign.

Kompost-gruppe: Gruppen er travit beskaeftioget med andet fornuftigt andet-
steds, men de vender steerkt tilbage til efteraret.

Beewrap-gruppe: Pause til efter sommeren - Der vil blive workshops i caféen.

Naeste SamtaleCafé bliver efter sommerferien. Hvis der er nogen, som har lyst
til at tage stafetten, er de meget velkomne. Henvendelse til Gitte og Kamala.

Elisabeth Holt
Foto: Medievaerkstedet
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ECCE (European Cooperation for Curative Education and Social Therapy) ars-
made 10.-13. maj 2018 i Orbey, Frankrig

Alsace er det sted i Frankrig, hvor det helsepsedagogiske arbejde virkelig blomstrer.
Der har i over 30 3r veeret tilbud til bgrn, unge og voksne med szerlige behov.

Her blev dette &rs ECCE-mgde afholdt, og igen var jeg s& heldig at deltage sammen
med Helle Hansen.

I &r var 10 europaeiske lande repraesenteret med forzeldre, brugere og medarbejde-
re.

Vi boede naer Colmar pa et slags vandrehjem ejet og drevet af “Domain de Bobois”,
som er et helsepaedagogisk sted, der har eksisteret i mange 8r som arbejdsplads for
unge med sarlige behov.

Stedet har igennem &rene fungeret under temmelig interimistiske forhold, takket
vaere nogle meget dedikerede medarbejdere.

For et par ar siden lykkedes det en fundraiser at skaffe fondsmidler til byggeri af
restaurant, bageri og boliger til de unge, og undervisnings- og konferencelokaler,
som bl.a. bliver benyttet af den nationale helsepaedagogiske uddannelse.

Byggeriet stod faerdigt i 2017 og stedet bar naturligvis praeg af, at omgivelserne ikke
var fuldt etablerede, men der var en god stemning og masser af stolthed over det
flotte sted.

Restauranten var et fantastisk rundt byggeri (se billeder) med panoramaudsigt over
dalen nedenfor. Stedet blev drevet sammen med de unge, som fungerede bade i
kokkenet og som tjenere. Et velbesggt sted, baseret pd omvendt integration, hvor
folk fra omegnen kom forbi og spiste.

Udover "Domain de Bobois” besggte vi 3 andre helsepaedagogiske steder i naeromra-
det. Et stort skolehjem for bgrn og unge, et bo- og arbejdsfaellesskab for de lidt sva-
gere og &ldre, og en virksomhed, der beskaeftigede 18 brugere og 3 paedagoger, og
hvor man producerede 60.000 kubikmeter traeflis om 3ret, som blev brugt til at op-
varme boliger, virksomheder og institutioner i hele omradet.

Der var en rigtig god stemning p& de forskellige steder, og man maerkede en meget
livlig og kraftfuld energi.

Samme dag fik vi en 2-timers “"rundvisning” i Isenheimeralteret, som Grinewald
malede fra 1512-16. Vi var s3 heldige at have en rigtig spaendende guide, som var
tidligere Waldorfleerer.

En fast del af programmet pd ECCEs arsmgder er, at vi har en minikonference, hvor
vi mgdes med brugere, pargrende og medarbejdere fra det land, vi besgger.

I &r var konferencens tema "The meaning of work”(”Arbejdets betydning”). Der var
mange inspirerende oplaeg, hvor det speendende emne blev belyst fra forskellige
vinkler.

En ung mand med autisme fortalte om sit liv og sine udfordringer, bade personligt
og socialt, med at finde et arbejde, som han kunne varetage med de specielle evner,
netop han havde.
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Der blev talt en del om betydningen af, at det man producerer, har kvalitet. Hvordan
produktet kan have en betydning for andre mennesker, som man slet ikke kan fore-
stille sig, og hvordan man socialiserer med andre igennem det produkt, man frem-
stiller.

Selv et bivokslys, en gulerod eller et brgd har en saerlig betydning.

Der kom en del input fra salen om arbejdets betydning, som meningsfyldt aktivitet:
- Man skal maske samarbejde med andre.

- Man arbejder ikke kun for sig selv, men for et stgrre “hele”.

- At arbejde udvikler viljen og moralen.

- Man bliver glad af at ggre noget for andre.

- Arbejde er godt for helbredet.

- og hvis man arbejder meget, tjiener man maske en million dollars!!

Det var et rigtig speendende emne, som vi kunne have fordybet os i hele dagen, men
der skulle ogsd ses teaterforestilling med et herligt stykke om menneskerettigheder,
"La brance” spillet af en stor trup af udviklingsheemmede fra Schweiz.

De bedste oplevelser pa turen for mig var bestemt at mgde kendte folk igen fra eu-
ropaeiske antroposofiske foraeldre- og medarbejderorganisationer og fortsaette hvor
vi slap sidst vi s3s, at se Isenheimeralteret, og at brede emnet om arbejdets betyd-
ning ud i et meget stort og interessant perspektiv.

§ Restauranten inde fra og udefra og
“opstandelsen” fra Isenheimeralteret.
(Tekst: Charlotte Stenbaekgrd og
Helle H. Fotos: Helle.H)
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Gartneri nyt juni 2018

S& kom endelig maj maneds overdadige blomstervaeld og varmen efter et
meget fugtigt fordr. Varmen har faet zerterne til at vokse kraftigt, de skal
have hegn at kravle op ad. Courgetter og agurk har vi ogsa vaeret ngdt til at
plante ud meget tidligere end normalt. De blev for store og kunne ikke ven-
te. Det er en travl tid. I drivhuset star tomaterne ogsd og bliver for store,
jeg haber vi far dem i jorden i naeste uge. Der er allerede sdet en del afgre-
der, og de skal nu luges og kultiveres samtidig med, at der skal plantes sel-
leri, porrer og salat og ud.

Tomaterne og basilikummen er nok plantet ud i drivhuset, ndr du leeser det-
te. Tomatpasserne ma gerne g& i gang med at fjerne sideskud. Jeg regner
med, I selv tager jer af det. Finder du nogen mariehgns, ma du gerne seette
dem ind i drivhuset. De holder lus nede. Jeg har endnu kun fundet en en-
kelt.

I de naeste uger vil jeg indkalde til kamilleblomst-plukning p& blomsterdage.
Vi var en stor gruppe, der plukkede maelkebgtter fgrst i maj, og det blev til
meget, som ser fint ud, nu det er tgrret. Tak for det.

I maj fik vi sat kartofler, sdet redbeder, sglvbeder, gulerod, salat, dild og
hokaido, bgnner og tallerkensmaekker. Og plantet spidskal ud. I juni skal vi
plante flere salat ud, sd der er nogle salater, nar I alle kommer tilbage fra
ferie i august, og der skal sdes flere hold salat, dild, kervel, spinat, bgnner
og koriander. Hovedopgaven er dog at luge, kultivere og sgrge for vand,
hvis ngdvendigt. Biodynamisk dyrkede koriander er rigtig god mod kreeft.

Vi kgbte grentsager helt ind i maj, havde dog ikke tid til at fjerne spirer pa
dem, s& der blev ikke spist s& mange. Men vi far brugt op af det, vi kgbte.
Nogle regnvejrsdage gav os den forngdne tid til at f& de sidste passet.

I juni kan der hgstes radiser, persille indtil det gar i blomst, asparges indtil
de bliver for traeede og stop ved st. Hans, det samme gaelder for rabarber.
Lidt dild mm. B&de grenkal og rosenkal smager godt selv i knop (som broc-
coli) og i blomst, jeg lader dem st3 lidt endnu. Sglvbeder er i B-sektionen,
de vokser godt nu, og holder nok noget tid endnu. Det kglige vejr giver en
laengere hgst p& nogle afgrader.

Husk arbejdsdagen i gartneriet lgrdag den 16. juni og arbejdsaftenerne
mandag aftner fra 19-21 med start i juni.

Vi gerne vil have geester til vores daglige pause kl. 10.30 ca., og du ma
selvfglgelig ogsa gerne komme og give en hdnd med, ndr du har tid.

Bogrn m@ meget gerne komme med, og jeg vil hjeelpe med at finde alders-
svarende opgaver til dem og deres forzaeldre.

Her i fordret har jeg for forste gang brugt min nye rehabilitator helt fra be-
gyndelsen af min jordbearbejdning. Det er en jordlgsner med to modsatret-
tede ruller med kroge p&, som lgsner jorden og derefter vender det gverste
lag let rundt, s& man kan s8 grenggdning direkte, uden mere kgrsel. Jeg har
set dens effekt pa jorden flere steder, og det er utroligt, hvor hurtigt en god
jordstruktur kan opnds med den, selv pd en meget kompakt jord. Der er en
film, hvor man kan se, hvordan en jord, som er blevet pakket af en for in-
tensiv afgraesning af heste, med jordlgsnen og to omgange grgnggdning kan
forvandles til en flot frugtbar jord pa bare en saeson.Se den pa Youtube:
Vortex Vegie; From Horse Paddock to Living Soil.
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Den har sparet mig for meget k;arsel 0g sammen med den store mirakel-
freeser, som jeg kgbte for et par &r siden, og som jeg fandt ud af er rigtig
godi txzirJord har jeg sparet en del arbejde.

Det har ogsd vaeret ngdvendigt. Jeg mistede min volontgr fra Itallen Ylinia,
som skulle hjem og tage sig af sin mor. Heldigvis har Rhoy og ogsd Gabrlela
hjulpet en del. Har du mulighed for at hakke en time, luge, kgre med hjul-
hakke eller andet, s8 send en sms eller mail, s& kan jeg give dig en opgave.
Det er fantastisk dejligt i gartneriet nu, b&de morgen og aften. God og me-
ningsfuld fitness!!

Der er stadig en del jord-
skokker, vi har lige gravet
| flere af, desveerre har vi
ikke tid til at tage spirerne
| af, men s laenge de ikke

¥ er traeede og tgrre, er de
stadig gode.

Hav en god sommer.
For gartneriet Birthe Holt




Folketrceffet Det Feelles Bedste

Hertha levefeellesskab var blevet inviteret til at deltage med en stand ved
folketraeffet: Det faelles bedste, som blev afholdt d. 10. til 13. maj 2018 i
Vejle.

Folketraeffet arrangeres af en raekke grgnne foreninger der arbejder for en
baeredygtig fremtid. En af arranggrende er L@S (Landsforeningen for gko-
samfund), som ogsa afholdte sit 25. &rs jubilaaum med en fest lgrdag af-
ten.

Publikums fremmgadet ved treeffet var desveerre ikke s stort og folketraeffet
var spredt over et stort omrade. Der var alligevel nogle gode muligheder for
at netvaerke og dele erfaringer.

Der var god hjzelp fra Peter som havde lavet banner, plakater og roll-up til
standen. Plakaterne var med udtalelser fra sidste landsbym@de hvor der
blev spurgt:

"Hvad er det bedste ved Hertha? Hvad vil vi gerne vaere kendt for? Hvad
kan vi ggre bedre?"

Allan havde fundet brochure. Eja, Sgren C., Elisabeth og Kamala stod i

standen og der var besgg af Camilla, Johanna, Lena og Per C-K, som kigge-
de forbi folketreeffet.

Kamala

Th.: Herthas
stand ved Det
Feelles Bedste.

Herunder: Der var
ogs4 tid til lidt
hygge og til at
besgge nogle af de
mange spandende
workshops. Elisa-
beth var bl.a.
meget begejstret
for at hore om
vilde bier.

Herunder: Eja og
Elisabeth deler erfa-
ringer om organise-
ring og vilde planter
med to beboere fra
Himmerlandsbyen
(et lille pkosamfund
ved Rold skov).
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Fra Skrivevaerkstedet:
RASMUS SEEBACH er meget leekker
Alle hans sange er skgnne.

Sangen om Natteravnen er

Meget god, ligesom

“Under stjernerne p& himlen”

Sangene handler meget om keerlighed.

Sandstorm” synger han, s

Englene synger s3 sgdt i himlen: "Jeg

Elsker dig min Engel”, med blide toner.

Alle mine tanker handler om dig,

Charmerende Rasmus Seebach under stjernerne pa

Himlen.

MEGET 6oy Li
LiGE 5 .
UNDeg STJG&NGKONHG PA HiNLEV

SANGE Ne HANDLCR, MEoeTom ikgy:
SAVO STORK syueer HavsA

C NG| ENE SINe6R Sh§o0T 36

GJ;QQXCR Di¢ MIN ENGEL MO




Fugleturen 21. maj 2018

Indlaeg til Herskindsigt og Tante Hertha skrevet af Hans Gravsholt (Fotos:
H.G.)

KI.20.30 mgdte 14 personer foran hovedhuset i Hertha. Det var et passen-
de antal, og de 4 var ikke fra Hersklnd omradet. Vejret var virkelig godt og
temperaturen behagelig. Ikke s& varmt som midt p& dagen. Per bgd vel-
kommen og forklarede de udefra kommende deltagere lidt om Hertha.

Derefter gik flokken ned gennem gartneriet og forbi kostalden og fortsatte
ned til lerknolden vest for mergelgraven. Her sa man shelteret, og man
beundrede udsigten ud over mergelgraven og spaettehullerne, |nden man
gik videre ned til Skovfogdens Hauge. Her sa man udsigten ud over
"Herthas s@”, og Per fortalte om de mange fugle, der kom der.

Neeste stop var nogle 100 m mod gst til Aarhus Kommune, hvor der 0gsd
blev vist og fortalt om fugle. Der blev “naturligvis” ogsa fortalt om Aarhus
Kommunes planer om 2 stk. 150 m hgje vindmgller pa& marken lige syd for
Herthas s@. Det bliver forhabentllg/sandsynllgws ikke til noget. Den lavfre-
kvente st@j og glimt fra vingerne kan for mange vaere meget generende.

Tilbage ved fugletarnet var man oppe i det. Her var der en overraskelse.
Per havde sgrget for, at der var kaffe/the og rundstykker. Det var deltager-
ne meget glade for. Efter en forklaring om de fugle, der kom i Igbet af aret,
og som Per have opsat en oversigt over, gik man ud pa broen til Lyngby-
gard A, hvor der blev fortalt om genslyngnlngen af den for nogle ar siden.

Nu var der gaet et par timer, og man gik tilbage mod Hertha. Ved Engvej 2
gik man ind p8 Herthas jord og gik ad den vej, hvor der er planer om at 3
lavet en handicapvenlig sti med fast underlag, dvs med kalkstabiliseret
cykelgrus i ca. 12 m bredde. Per havde faet sldet graesset op til Hertha gst
om Engvej 5. Hvornar projektet bliver gennemfgrt, er endnu uafklaret.

Der er igen en fugletur Igrdag d. 2. juni kl.04.00.




Medievaerkstedet har veeret ude med kameraet og taget fabelagtige billeder. Flere af
dem i naeste nr. Her blot et par af de mest spektakulzere.
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Antroposofi er ingen religion, men et redskab til
at forsta religionerne med. Den forholder sig til
de religigse urkilder pd lignende mdde som f.eks.
den matematiske lcere forholder sig til sine kil-
der, ndr de fremstilles i lcerebgger.

R. Steiner

Faenomenet BISOL, ogsa kaldet ‘Solhund’, her til venstre for solen, optraeder ved, at
solen ‘spejles’ i skyer af iskrystaller. Ved bisolen anes en del af en regnbue, der er
spejlvendt, s& de rgdlige farver er inderst og de bldlige yderst.

(Tekst: Ole W. Foto: Lars P. d. 21. maj)




